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మే సచిఅ) సహాజవై ద్య మాసపత్యిక 
చ్చ త బెజమవాడ౭₹ 


శప భ్తుక - సగ రక Fe మానవుడు (పకృతి నియమములను అనుసరింపక తాత్కాలిక కాము నుఖముఅ 
3 1 నై మ్య మున . bie విను నంట నే దుకిఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు ఈ (పకౌారముగ 





ems శారీరక, . మానసీక ల తప్పించుకొను సాధన లేవో“ మందు - ఆపరేషను లేకుండ 
భూమిమోద "నే స్వర్గమును ఆనభవించుట ఎట్లో, ఈ పత్రిక వివరించునుు మందులు, ఇంజక్షనులు అవసరము లేకుండా 
ఆత్రిమూ తము, తయ, కుష్టు, రాచపుండు మొదలగు అ సాధ్య వ్యాధులను కూరా -గాలి, సూర్యకిరణములు, జలము, 
ఉపవాసము, ఫలహారము, కజ్రధ;శయనము, ఇవా చర్య ము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగు వానివలన నహ 
లించు సులభనుగ విధానములను తెలంఫును= 

సంవత్సర చందా రు 8-0-0 లు మాత్రమే. 











అందరూ వైద్యులు కావాలీ 
రా 


న్‌ స్‌ ” ధి ళ అడ 
అ ందు కు 9 ఒకరు రోగులు వైద్యులు అవటం మానవజాతికే లోపం - 


అందరూ వె ద్యులు కావాలి - రోగాలు పోవాలి - ప9కృతిధర్మం వావీ కావాలి. 
బటు ? పుక్తతి గృహ వావైద్య పాఠములు చదనండి 
cn 


ఇందు వివిధ (ః పకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములుకలనవు, పతి పా “ఠం చివర 
ప్రశ్నలు “ ఒక పారం చదివి (పశ్న లకు జవాబు వస్తే ఆ జవాబులను దిద్ది పంపూదుము. 


ఇంతకంకు నుంచి నావకాకం 'దొరకదు 
వెల రు 2-8-0. ప్రకృతి కార్యాలయట్యుస్టు, 'జజవాడ, 


పకృతి చికిత్మాగంథములు 


అక ar జొల 
నూర్యకిర చీకి ఆ ఎ(గంథనులు నల స 
స జఅచికిత్స లు 010 
సునిశిత వెద్నం 4 80 
wa 200 ఆహారశాొ (నృ గంథములు 
వరచికిత 0 60 నిర్విచార భా వి జీవనము, కొబ్బరినిగూర్చి 180 
వరణ ద్యమంజక 0 60 అహోరము 1, భాగము 0120 
వర దము 0 50 డిటొ 2 భౌగము 0 £0 
సూర్య కిరణ చికితః 0 60 పచ్చితిండివలని (పఠోజనములు 0120 
క్‌ తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060. 
జలచికిత్నా(గంథములు తేనీరు విషతుల్యము 060 
శతొట్రివెద్యము 8 00 జంబీర చికిత్స 0 30 
లక్మగాజలచికిళ్స 0120 నమరసావోరము ;విరుద్ధాహారమి శమం 0 20 
-నైపీయ జలచికిత్స 0120 ఆవోరసమ్మేళనపు న 0 20 
తొట్టిస్నాననియమములు 0 60 అల్యూమినియం పొత్రలు 0 20 
ఛారాచికిత్స £40 భోజన విధానము 0 20 
జేడినీటిశె పు, ఉ బృసపుచికిళ్స 60  సజీవావోరము 010 
ఉప: పొనము 60 ఆహారనసంస్కరణము 0 40 


బెం అస్లం అమ్మం వర్షం అదం దాం అహం ఆమ్లం ఆదరం ఆహం ఐదల అరుం అదం ఆటం ఎస్లం ఎస్లోంు అదం బరా అట్ల ఎస ఆదం దల ద్రం రం ఎరణ ఎల అల్లం దుం అం ద! 
చిరనావూ: ప కార్యాలయ టను, బెజ వాడ, 


సంవత ఎర చందా 


ఒహ జానే 


సంపుటము 25 


పణయలిల 


1, పార్వతీ పరమేశ్వరులు 


“చదువుకొన్న బిడ్డ యి౦టిలోనున్న ది, ఎన్ని నాళ్ళకు "పెళ్ళి 
కాలేదు. తల్లి “దండురిలు 'బెంగహడ్డారు, భగీరథుడు 
ఆఫిల్లకో తగ్గిన వరుడు భూలోకములో నున్నాడని 
జై సంకునితో చెప్పాడు, లో-శాంతరములో బిడ్డ నివ్వ 
“టానికి విష్టుమ్నూర్హి ఒప్పుకోలేదు. జావ్నావిని తేన బడ్డ 
వలె కనిపేట్టి ఉంటానని, భగీరథుడు ఒప్పుకొన్నా డూ 
జాహ్నూవిని ఓక శుభ ముహారా ర్హమన భూలోకమునకు 
పంపోడం. దైవాజ్ఞ వలె శివు డోమెను శిరస్సున ధరించి 
నాడు; అమెక్కు అకనియందు రాగము ఉదయించ 
లేదు. అందువలన ఆమె నిమ్నగయై అనగ అయి 


నది, -కానుదవానముచేనీన శివుడు, కలయింటి బిడ్డ కనుక, 


ఆమెను నెత్తి "నెక్కి_౦చుక్షొని తిరిగాడు. వుణుషెవీరుల 
జోగయ్యకు, సె ర్యెశ్వర్య పఏద్యులైన అ&. నారాయ 
ఇల బిడ్డకు పొత్తు కుదుర లేదు. అయినప్పటికి వారన్యో 
న్యము వీడలేదు, శివుడు వేరొక నివావాము చేను 
కొనుటకే నీరప పరచుకొన్నాడు, తనకున్న ఐశ్వర్యనుంతా 


భక్తుల కొసగి, వట్టిపోయిన శివుని గుణక్రీలములే కాక 


బూడిదస్రూనుకొనుట'చే మరింత "తేలువెన శివుని. రూప 
సంపదను చూచి 'మోహించినది, పర్వతరాజపుతి, 
కాలి (బవా [(పళయముమిద ని యిద్ద అకు వివాహా 
"మైనది. కష్టపడి కుదుర్భుకొన్న్న చాంపత్యమగటచే, 
చద్దజకు అన్యోన్యానురాగము- కోదిరినది. 
లము ప్రణయలీఅ నుఖము-గా జరిగి పోయినది, నంది 


ద్యసచి క వూసవ 
ఇదం లక్షం అతల అడం అధో ఇదరం క్లోల ఆదం అడం అరా డెను ఇదం అడ్డం ఆల అరం అదం ఎడం ఎర్మరం రం అరం రం ఎర్లుంఎక్లుం ట్లాం అల్లం లుం అక్షం. లక్షం క్షణ 


సెప్టెంబరు నెల, 1948 
+ ఇష్టం ఆడా లక్షం అరుం అదం ఆమ్లం అలల -2రం అమల ఇదం అరం అరం లగం అరై న్లం అదం అరం బలపం అదం ఆరతి లర అరల లక అరం 4 


- చారంభించినవి, 


కొంత 





వతి క్ర 


సంచిక $ 


ఆ౦నీరసుడు 


వాశిటను౦డీ పంణయళాన్హ్మమును వాయుచున్నాడు, 
ప్రణయ మూలము "మొదటి ఖండము-గా (వాసి వేళాడు, 
నిశాంంతి త్రీనుకొొందాము అనుకోనుచున్న౦తలోో ఒక 
ఆవాంతరము తటన్థించినది, 


పార్వతీ పర మేళ్వరులక్షు అనో న్యానురాగము తగ్గిపో 

'నారంభి౦చినది. కొంత కాలమునకు ఆది జై ముఖ్యము కా 

చినికి చినికి, గాలి చాన మొనది, 

మంగళ కరమైన శివుని జటాజాటమును, కాళి శాలితో 
తన్మినది, ప్రమథ గణములతోకూడ శివుడు హీమాఅయ 
పర్వత సానువులయంద లి సాంద్రారణ్యముఅక్షు నూను 
గారి యింటినుండి తరలి పోయినాడు, కొన్ని” 
సంవత్సరాలు _గడచినాయి. - తివ్చనకు పార్యతిమోద 
నురులు పుట్టినాయి, పార్వతి చేనాము కామాగ్ని చే 
మరింత నల్లపేడినది. ఆము తేన శిలికత్తెలను ' శిన్చని 
అంత్రిక మనకో " పంపినది, వారు శివ్రుని నివాసము-గానన్న 
అరణ్యమునకు వచ్చిరి. భృంగి మొదలగువారు వణ 
నెనను లోనికి పోనిచ్చుట లేదు: వారందరు. కూడపలు 

కొని ఒకశా(ప్రి వేళ -దొంగ తనముగా లోనికి న 
అచటనున్న రత్నరానులు ఉ్నాళ్సేను పురుషుల కపాల 


| నులే, అచ్చటనున్న శని చీనా౦బరములు. చాదలు తిని 


చిరిగిపోయిన ముసలి యీనుగుల చర్మములే జెతుకగా, 
వతుక గా వారికి శండు వస్తువులు దొరకినని. ఒకటి 
తిళూలము, శెండు రుద9ఘోదుకలు, 


255 ప్ర కృతి 
5 ఆర్గోం అశం ఆరం వస్తుం ఎట్లు అదోల బటల ఆ 


ఇన ఇదం ంస్లుం బలల అరయ అల్లిన 


ర 


నింటనే వొంగలుపడినారు, దొంగలను పట్టుకొనుటకు 
నందిని నియమించినారు. నంది ఒక చచిరునమి నని 
బయలుబేరినాడు, దొంగలు కేలికాగా పట్టుబడి నారు, వా 
రందటు శ్రీల. శివ్టడు కన్న క్రి చూచినాడు, బంధ 
నమాలోనున్న (స్రీ అందటును తేనకు పరిచితులే. చా 
అందటును పార్వతి అంతఃపురాంగనలు,, శివుడు 
ఒళ్ళ_ నవ్వు నవ్వీ, ఈ వేషములేమిటీ 1 తే. 
“స్వామి ! పార్వతి శామాగ్నిచే వేగివేగి పెదవులతి 

సహీతము నలపడినది- తమరు అనుగహింపనిచో ఆమె 
మరణించుూనని8, శివుడు నే నిదివరకే మరణించితినిం 
సంజీవి తుల్యమైన య్యా, వృ త్రాంకము"ే బ్రతికితి ననెను, 
ఉత్తర క్షణనముననే నందివావాగము నాయ _రృపజి చెను, 
పార్వతీ పరమేళ్వరలు ఒకతూరి కలని తముళామాగ్నిని 
చల్లార్చుకొ నిరి, ఈగాధనే, శివకల్యాణము జరిగిన తరు 
వాత దొంగలదోవు అని ప్రదర్శింతురు, ఈ లీలక 
మూలమైన మాననీక వ్యవస్థను కామకా(శ్త్రమున రెండవ 
ఖండముగా న౦ది వాసెను, దానినే, నీను మా కొరకు 


"తెల్లవారి చూచుకొనిరి సరే ప్రశ్వోర్యపందు డగు ఈశ్వరు 


వాంయుచున్నాను. ఇది ఉపోర్థాక సద్భుళమైన - 


ముదటి ఆ భ్యాయము. 
2, పణయ”ద్యేషము 

కన్రలు భూలోేకమానవ్రులను స్వర్గలోక దేవఠల నుగా 
చేయగలరు.  వైక్రంళమునందలి విష్ణుమ్నూర్థి నైనను 
భూలోకవాసీని చేయగలరు, అళ్లేకచా ఉత్తమ 
ఫురుషుడైన రాముని. వాల్మీకి మహాముని వ్రరువో త 
ముని చేసినాడు, వైకుంఠము నే భూమికి తరలించుకుని 
వచ్చి వ్యాసుండు గోకులముకందలి మధుర లీలను రుచి 
చూపినాడు. క్రిందటి ప్రకరణమున "నే నుళ్లేభంచిన 
కశివలీలి కూడ ఆట్టివాటిలో నొకటి, లేనియెడల పురాణ 
దంపతులైన పౌర్యతీపరమేశ్వరులకు సంయోగ వియో 
గము. లెక్కా-డివి ? చైతన్యము, ద్రవ్యము, ఎచ్చటను 
విడియుండుటలేదు. ఆశ్లే  పుక్ళత్రిపురుషులక్ష 
వేరుపాటు లేదు. 


“శివలీలిలో వర్ణించిన సంయోగ వియోగములు ఒకే : 
ప్రణయవృత ముయొక్క_ రెండు శాఖలు, లేదా ఒళ్తే 
ప్రణయ నిమానముయొక్కొ- రెండు పత్వములు, ఆం. 


'దేపతము లేకున్నను, విమానమునకు గతియే లేదు. అళ్ళే 


ఆ సప్రురుషుల మధ్యనుండు "ప్రీనులో ఫౌమనస్యము 
నకు చివర జెముఖ్యమున్నది, శైమఖ్యమునకు అది ఫొను" " 


- అన్ని కరగతుల చారియం౦దును, 


సపంబరు.. 
సె అష 
జ అర్లగ్‌ం అగో. 


నస్యము, అయ'స్కా_౦తము నందలి సవ్యాపసవ్యము . 
విన విద్యు త్తరంగముల వలెనే త్రీ పురుషుల మధ్య, 
కలిగెడి అనురాగమునందు సౌమనస్య- ఛై ముఖ్యములు 

వ్యాపించి యున్న వి. శైమాఖ్యిము లేనియెడల ఫొమ.. 
నస్యముకూడ లేదనియే చెళ్సవచ్చును, ఈ సంగతి తెలి 

సీయే కాబోలున్కు మన వివానామలందుకాడ నిందుకు. 
అనుకూలమైన పిదర్భగములు చేయుదురు పరము 

పవిత్ర మై ప్రేమనే పదర్భింపవల సిన వివావాముఅందు 

చివరి రోజున ౪ఆలుకి చూప్పుదురు. నాల్లవ శాత 

ఛేషజోమము అయిపోయిన తరువాత “పెండికొొడుక 

తనకు చేత జిక్కినవస్తువులను దొంగిలించి పారీపోవును, 

మరునాడు "పె౦డ్డికాతురు తండి, కొమా శెను వెంటం 

బెట్టుకొని అల్జుడున్న యింటికిపోయి వానికి జభ 
భరణములొసంగి అతని అలుకందీర్చి తనయింటికి తెచ్చు, 
కొనును, అలుక శ్రీర్చుటకు కావలసిన (ద్రవ్యము లేని 

వారు అవ్రపెయ్యనో ఉంగరమునో చివరకు ఒక వూల. 
వహోరమునో తమ ఆల్లున కొసంగి సమాథాన పరతురు. " 
ఇది ముందు చాంపత్యములో జరుగబోవు వడి దుడు 

కలను సద్దుచాటు చేసుకొనుటకు తొలి యభ్యాస మన, 
వచ్చును, 


ఇది దాదాపుగా అన్ని కులముల వారి యందును,, 
వివావాములఅరిదు 
పొటింపంబడు చున్నది, సొమెతకూడ ఆలి మగని 
మభ్య తగవు ఆద్దముమోది సెసరగింజి” అని యున్నది. 
అయిన నీ వైముఖ్య "మేల కలుగును? ఎట్టు పోవును?' 
ఈ విషయములే మన కిచ్నట పిస్తుతమలుం, ఏ విన్న 
యము తెలీయకపోవుటచేత నుఖమయముగ నుండ. 


'వలనిన దాంపత్యములు కష్ట్రప్రుదము అగుచున్న పో, యే 


విషయములు తెలియుటచేత యను యాతన అనుభ. 
నిందుచున్న దాంపత్యముఅం౦దు స్వర్గ సౌఖ్యము ఆనూ 
భూతవమగునో, అవియే యీ ఖండమున వివరింతును, 


త వ 
యు పురుషు అను రెండు వస్తువులు శెండు నిలవ. 


స్వభావములు కలిగి యున్నవి, ఆవి తూర్పు పడమర 
లంత చూరముగా కూడ నున్నవి. ఐనను సృణయము 
వాటిని కలుప్రచుు విడదీయుచు ,నుండును. సాంఖ్య 
శా స్ర్రమకూడ ప్రకృతి గుడ్డిది, పురుముడు కుంటివాడు, 
అని యనుచున్నది, వైతన్యము ద్రవ్యము లేనిదే ద్యోత 
కము కాదు, అంశే తెలియనే పడదు, ద్రవ్యమునకో 
తోడు చెఠన్యములేనియెడల ఆందు గతి (కదలిక)యే, 


"యుండదు, వీటినే (న్టితిగతు?-అందుము, ఒక విద్యు ర్హంత్తి: 


1943 


యందు ఎంత విద్యుచ్శక్రియుండినను డానికి (బల్బు? 
“తోడు చేయనిచో, జెలుగు రాదు. “బల్బు? ఎంత 
“పెద్దదైనను తం౦ంత్రిలో విద్యుత్తు లేనప్పుడు జెలుగురాదు, 
“విద్యుత్తు”, “బల్బు” ఎ ఎంత నిఖశ్న్షణ స్వభావములు కల 
స వాటి సమ్నేళనమున తేజము వెలువడుచున్నదిం 
త్రీ వ్ర ప్రరుషుల మధ్య కలిగెడి ప్రుణయనునందు కూడ 
దివ్వ తేజము గోచరించి ఆనందానుభూతి ఆనుభవింపం 
బడి; నూతన జీవిత మారంభ మగుచున్నది. శ్రీ ఫురు 
సుల యందు కలిగిన పృచండనుగు ఆకర ణయును, 
నంపియోగముతో తగ్గిపోవుచున్నది. ఈ తగ్గిపోవుట 
“యందే అన్యోన్య ఆకర్ష ణములు బలపడుటకు బీజము 
లున్నవి. ఈ సంకర్ష్మ నికర్ష ణము, గడియారము 
నందలి పెండ్యులము! వలె నటునిటు కొట్టుకొను 
చున్నవి, ఇదియొక తరగతి వైముఖ్యమునకు వివరణము, 
ఈ వైముఖ్యమునకు ఎవ్వురును ఖతిల నక్క_రలేదు; కాని 


యిందుతాడ 'వివవీజములం లేకపోలేదు. నానిని 
'చేరొకచో వివరింతును, 
“ఇంకొక తరగతి శైముఖ్యమున్నది. దీనికి ప్రేమయ౦దు 


bean పర్యవ'సానము మాత్రము శేరుధ్యము 
నందే. ఒక శ్ర్రీశాని యొక స్రురుములజే కాని తనకు 
పణయనుతో సంబంధ ముండరాదని నిర్ణయించు 
కొనును, ఇది ర0డు మూడు విధములుగ తటసపడును, 
జక హీందూ యువతియున్న ది.ఆమెభ ర చిన్న తేనముననే 
"జీశాంతరగతుడైనాడు, సంఘ మామె ₹ెండవ వివాహ 
మును అనునుతింపదు. 


ఇంద్రియములు ఆమె నెస్ట్‌ బ్రివూ చర్యమును సాగ 
'నీయవు. అమె శకి క్రికాలదీ యిం౦ది9యముల 'జేగమును 
ఆరికోట్టుచుండును, ఆమె మాననసీకో క్రి క్తి యంది) య 
శ శ్రీకి లోేబడిపోవ్రను, ఏపనిచేయం జొడదని ఆను 
చిర్ణయించుకొనినదో, సంధుము ఏ పనిని మిక్కిలిగా 
ఏవగించు కొనునో, అవశురాలై, ఆమె ఆ పని 
చేయును, అంతట ఆమె తనను నిందించు కొనును, 
ఆసవ్యాపడును, తనను శపించుకొనును, తనఫ ఏ ఫురు 
చునివలన నిట్టిపౌటు కలిగినదో అతనిని తఅచి ఆనవ్యా 
పడును, కంటీగించుకొనున్లు, ,కోపగించుక్తనును, నికో 
థను వహించును, ఇటీవాలే ఫురువద్వేషిణులంగ 
తయారగుదురు. . వీరికి పురుషజాతిమిదనే బ్వేషమ, 
అనగా ఒక వైపున అనురాగము పీడించుచుండును, 


మధురమెన ఒక బాధకు వీరు లోనై యుందురు, అందు 


ప్రణయలీల 259 


వల్లనే పురుషులనుండి యెంతో ప్రియర్నముతో జేరు 
పడు చుందురు. 


ఇళ్లు అఆకాలములోశే దుర్విశాగమనప లోనై 
భార్యను వదలినవారు కూడ ఇండియ పారబల్యము 
నకు లోనై ఈమ నియమమాలక్రు దూరులై చేయహాడని 
పనిచేసి పశ్చాత్తాపమచే, వేగి కేగి క్ర్రేని జ్వేషిం 
తురు, వారికి “క్రీ” జాతిపెననే ద్వేషము, అట్టి వారు 
గ౦౦థములు వ్రాయుటయే తటస్టమైనచో వారు 
“శ్రీ జాతి మిదజీ విషాన్నలను వెరుగుదురు 
ఆ గంధములు యువకులే చదువుట తటస్థమెనచో 
స్వర్గ మాగాణములుగా నుం౦డవలనిన మధుర దాం 
త్య్యము లెన్నియో  గరకకూపములుగ తయారగును, 
విహ౦గ మార్గమున బీవా SS గ్భవా 
స్థాళ9ిముమును శ్వేకరెంపక తురీయాళ్ళనుము న్వీక 
కంచి జూతచము పొంద6ందలచిన ర చాదఅకుల 
గూడ నిట్టి పొట్లు తటస్థపడుట మనము. నిత్యమును 
చూచుచునే యుందుము, ఇది శెండవరక పు ప్రణయ 
ద్వేషము, 


ఓక యి౦గితజ్ఞానము లేని తన పురుషుని వలన 
పొందవజసీన ప్రణయనుఖమును పొందజాఅక తపించి 
తపించి తేన పతిని ఆసహ్యించుకొని ద్వేషించును, తేశడి 
కాని లోపమువలన, తా నా బాధను ఏఆ పొంద 
వలయునని, తానేల సుఖపడ కూడదని తర్కించుకొని 
తన పురుషుని ద్వేషించి, జేరొక పురుషుని కలియును 
అతనివలన పొందందలఅచిన పరమ సుఖమును పొండి 
నంతచే తన పురుషుని మరింక. యెక్కు_నగా ద్వేషం 
చును, కర్నము బాలక తాను వ్యభి చరించిన ఆండవ 
వురుషుడుకూడ తాను కోరిన సుఖము నొసంగని 
యొడల, ఆమే యింకొకనిని, జేరొకనిని అభిసరించి 
అభిసరించి, నుఖము గానక పురుషజాత్రినే ద్యేషీం 
చును. పిత్రిఫురుషునితోను తాను. ఆసంరృప్తినే 
పొందుచు ఫురుషజాతిచే బ్వేషించుచు ఇంకను 
ఇంకను పగతీద్చకొనుదానివ తె వ్యభీచరించు 
చుండును. ఇది మూడవ రకపు ద్యేషము. పురుషులు 
కూడ తమ భార్యలనలన_ పొందవలనిన స. 
పొందని యప్పుడు ఒక క్రీని వదలి వేరొక - తి 
కామించుచు త చ ర్భ_పిని పొందక తే 
'జ్వేషించుచు వ్యభిచరించు చుందురు ఆయికే యిచట 


నొక విలక్షణమైన భ్లడమున్న ది, పురషుండు తాను 
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నుండి జంగ వతినీన జీవదివములను ఫొందక 
పోవ్యశేగాని , కీ మ్రీవలె అతని చేసామున బాధలు మిగిలి 
పోవు, అతని చేవూమునుండి వెడలిపోవలసీన యింది? 
యము ఏదోవిధముణగా జెడలిపోయిన తరువాతనే 
అక(డు సంహాయోగమును ముగించును, (శ్రీ అట్లు 
కాదు, " ప్రురుషునినుండి తనకు అభింపపలసీన జీవదంవ 
ములు అఫింపక బాధపడుటయేకాక ఆమె చేవహాము 
నుండి ఇడలిపోవల సీ కేన దంవ్యము ఇదలిపోకళూడ 
జాధపడును, అట్టు ఇడలినోని శ్లేవ్మద్రవ్యము నాడు 
లలోచేరి చికాకు కలిగించుట యేకాళ జన నేంద్రియము 
అందు ఒక విధమైన భు సవన తాపమును కలి 
గించును. సంస్థుముకూడ చ్రుయిక్క వ్యభి చారమున 
చ్వేషించినట్లు, పురుషుని వ్యభిభారమును జ్వేసింపదు. 
పురుముడు ఎప్పుడో యొక్క_డసో తన పనిని నెర 
"నేర్చుకొనును గాని శ్రీ యట్లు "నెర నేర్చుకొనుటకు 
చసతులులేవు, అందులకే ఆయ్‌ వ్యభిచారము వేయ 
వలసి వచ్చినపుడు ఎంతో అప పవోస్యమునకును, నింద 
కును లోనగును, ఇందువలనకాడ అము తన పురుషుని 
మరింతగా జ్వేషించునుం 
ఇంకొక రకు బ్వేషమును వివరించెదను, ఒక 
తనకు రానోదయము కాని యుడు, పురుషుడు ప్రణ 
యమును వారిభించి నపుడు కూడ, ఆము శాతని సె 
బ్వేస మే కలుగును, అట్టి స౦ంపుయోగమువలన అమె 
జేవామున చెప్పరాని బోధలు కలుగును ప్రరుషునకుం 


తాగ - అట్టి సంపుయోగమునందు ముష్టి మైభున 


తుల్య మెన యింది!య విమోచనమే కలుగును, కాని 
రావలసిన లాభము రాదు. వినను ఇంగిత జ్ఞానము 
శేకుండుట వలన ఆత డట్టి ప కోరు 
చుండును, ఇందువలనకాడ య్ర్రీలకు పురుషులయందు 
'జ్వేషము కలుగును, | 
అత్యంత రాగవశు లైన ' ప్రరుషులకు, త్రీ ప్రూణయమును 
నిరాకరించివచో ఇట్టి చ్వేషమే కలుగును, కాని మన 
సంభుముయొక్క_ నిర్మాణము నందలి యిప్పటి యేర్చా 
టులవలన సొాధారణముగ నిట్టది శటస్థింపదు, శ్రీకి 
రాగోడయ మైన పురుషుడామేను కలియనిచో తన 
యిచ్చను ఆమె ఆంగికమగాన్సు వాచికముగా నుసూడ 
తెలియచేయును. అప్పుడును, పురుషుడు గర్పహింపనిచో 
అమె తిట్టును, పోట్లాడును, తన్నును.శ దళలనే అలం 
"కార శా, న్ర్రమలరదు విభవ,అనభావ, సంచారి భావ, 
చారి భావములని “పేర్కొని యున్నారు మొదటి 


భాగములో వీటినిసార్చి వివరించినందున ఇచట త్రిరిగ్‌: 
వివరిం పలేదు, 


[యొక్క యింగితమున గ్రహించి ఫ్రరుషు-డాయమెను 
తృప్రిపరచని యెడల గూడ ఆమెకు వైముఖ్యమే కలు. 
గును. రానురాను, అడుగడుగునకు ఇట్టి వైముఖ్యము. 
ముదిరి ద్వేషమే సిద్ధమగును, 


wr 


అన్న్యోన్యము స్‌ కలినీియుండుట వలన కూడ. 
ఒకరిని చూచిన ఒకరికి టైముఖ్యము ఏర్పడును. 
ఆనగా వారియందలి అన్య్యోన్యాకర్ష ణ తగ్గిపో వునుం 
కొంతకాలము విడివడీన యొడల అసో న్యాను రాగము 
వృదిపొ౦ందును, శైముఖ్యము కల్గిన తరువాత అనో 
నము కలిసీ రయుందుశేని, ఆది కలవాములకోను, ' 
జ్వేషములకును కారణమగును. 


జం౦తుజాలమును ఒకతూరి పరిశీలించిన యెడల, మనకు. 
కొన్ని సంగతులు 'తెలియగలవు, జంతువ్రులయొక్క-- 

సంభుశ్యాన్త్రమును 'వోసినవా -రున్నారు, జంతువులు 

(ఎది అయ్యే బుతకువ్రనందు తప్పు మిగతా-కాలముల. 
యందు సామాన్యముగా కలిసియుండవు, కలిసి 

యుండినా కాడా అనేక శ్రీ జంతువులు కలొసియుండి 

వాని ఒక పెద్ద ఆడ జంతువునకు పె త్త్సనముండునుం 

ఫురుషజంతువులలో కూడ మిక్కిలి బలము గల దానికి 
లోబడి తక్కుున బలముగల యితర చిన్న మగజంతువులం 

ఉండును. క్ర పురుష జంతువులు కలిసినప్పుడు అవి 

కాట్లాడుచుండును, ఒక్కొక్కప్పుడు బలముగఅ మగ 

జంతువు బలము లేని కం ఏల్చిపౌరవేసి పోవు 

టయు గలదు. అనగా శ్రీః ఫురుష జంతువ్రులకు సహాజ 

ముగా వైమఖ్యమే కఅదనియు,|[పజయము దానిని అణచి 

యుంచి కలయికను సాధించుచున్న దనియు తెలియు 

చున్నది, అఫి కా దేశ్రమున౦దును, _ఇండియాయందును 

గల అడవి యేనుగుఅను పరిశీలించికవారు ఇట్లు 

ఇెప్పుచున్నా రు, 

మిగతా. కాలములయం౦దు ఆడజంతువులు వేరుగను,. 

మగజంతువులు వేరుగ ను, మందలుగా నుండును, 
“ఎది అయ్యే బుతుస్రులో జకొ్కొా-క్క మగ జంతువు 

కొన్ని అడ యేనుగులను వెంట బెట్టుకొని విడిపోవును. ' 
ఇట్టు ఒక్కొ_క్క_మందలో ఒక మగ యేనుగయును, 

దానికి సంబంధించిన జనానాయును ఉండును (ప్రణయ 

బుతువ్రు జెడలిపోయినం౦తచే అడ యేనుగులు వేరుగను, 

మగ యేనుగులు వేరోగన్కు తిరిగి మందలుగా ఏర్ప 


1948 


డును. మానవ్రలలో కూడ పురుషుడు బలానికి, త్రీ 
a పురుషుడు పౌరుహనికి శ్రీ లాలిత్యము 
నకు దివ్నా ములుగా నుంటున్నారు. పురుషుడు శ శ్రిని 
ప్రదర్శిస్తే సె ఆ అనురాగాన్ని Sa వపను 
నకు ఆమె ల నందు పీరితియుండును, తీ 
ఆకని ళక్తియందు bras పురుషుడు భర్హ 
ఆన-గా శ్రరించువాడు. శ్రీ శ్రీ భార్య అనగా భరింపబడు 
నది. ఇది సంఘము తెచ్చిపెట్టినది కాదు. జీవశాస్త్రము 
పరిశీలించిన యెడల మన క్రీ విషయములు ఇంకను వివ 
రముగా తెలియును, పురుషుని నను ఇరిటిచెలుపల, 
ఆతయొక్క రా ఇంటిలోపల, ఇదియును 
సంఘము తెచ్చిసె ప కాదు, జీవశాస్త్ర మే వాని 
నట్టు సాధించినది. శ్రీవలె ప్రరుషుడు ఉండజాలడు, 
ప్రరషునివ లె త ప్రవర్దింపజాలదుం తవనధర్న ముకు 
అః సాంకళ్యమున్య అనునుతింపవు, ప్రబల మైన వక్ష 
అను విధించును, (త్రై తీ పురుషులకు విలక్షణమైన రూప, 
గుణ శీలాదులున్నని, వానిని తుదివరకు అవలం బించుట 
లోనే .సుఖమున్నది, వానిని తారుమారు చేయ 
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"ఇరం ఇదేకేన ఆర్డర్స్‌ 


దలచిన దుఃఖమేకలుగును, (క్రీ, ప్రకుషుని మన్నింప 
వలెను, పురుషుడు శ్రీని పేరిమింపవలెను. దానివలన 
మాత్రమే సుఖము చేకూరును. ఎవరు, ఎంతవరకు 
శెంచవవారి స్వభావమును సహింపవలెనో, భరింపవ'లెనో 
ముందు పిక రణముఅలో వివరింపబకును, 

ఫురుపుడు ఆధికారిగా నుండుట చలన శ్రీకి దానము 
అంటగట్టినాడనిశాని పురుషుని కన్న శ్రీ తక్కువ 
అనిగాని యొవరును ఫెవింపరాదుః త్రీ స్థానము 
గి? ప్రరుషుని 'స్టానము పురుషుని, ఆందులో 
ఒకరు ఎక్కువా లేదు - వేరొకరు తక్కువా లేదు, 
ఎవరు ఉండవలసిన స్థానములో చాశే ఉండి కలనీ 
పని చేసినంతవరకూ, దంపతుల కానందవవా,సంఘానిక్షి 
బలమూ, డేశానికి మేమమూ ఉంటవి, ఎవరి స్టభావాను 
గుణ్య మైన సానములో వారు ఉండవలెను, తమ నీతినీ 
మోరి ప్రవర్తించిన వారు తప్పక దుఃఖమును, బొధన 
పాంచెదరు. సహాజ స్వఫావానుగుణ్యముగా (పవర్హించిన 
వారు ఆనందమును తాము పొంది, రమతోడి * వారికి 
గూడ పంచిపెక్టుదరు, 


ప్రకృతి గృవావై పౌ ములు 


వివిధ ప్రకృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాళములును కలిపి ఒకళు బైండు 
అందము తయారుశేయబడి, "బెజవాడ, “పకృతి కార్యాలయటిస్టు"నందు క సిద్ధ 
ముగ నున్నది, ఇది యెల్లరును చదువదగిన గ్రంథము. 


అసలు ధర రు 2-8-0 


పెికుతి చంచాదారకు రు 5-0-0 
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IV 
అందరకును తేలికగా అర్లమ/పటకుగాను కన్ను 
లోనీ భాగములను సాధ్యమైనంత తేలికగా 
వస్తాను. చెప్పినదే చెప్పుట _తటస్థించిన 
యెడల మా చదువరులు కినియకుందురుగాక 





ర ఆ జా REJINA 
. అంభకిపటిలమ్ను 


లో 
6/2 _ 6౫౪౦౧౫౮౨ 
ముదు వటులము 


గ — SCLERA 
బహాకవరులము 


కన్ను లోపలి ఛాగమంతయు ఖాళీగానే 
యుండును, లోపల యేమియు ఉండదు 
కంటిలోని పొరలు కన్ను సంకోచము నొందు 

కోచము 


'టకున్కు అనగా చిన్నదగుటకును 
నొందుటకున్కు అనగా సెద్దదగుటకును అను 


1948 


కూలమగు పదార్లముతో తయానై యుండును 
కన్నంతయు మొ_త్తముమోద గుండము 
గానే యుండును. ఈ బంతియొక్క_ వ్యాసేఖ 
(diameter) ఒక అంగుళము ఉండును. కన్ను 
యొక్క మొత్తము ఆవరణలో ఆరింట 
అయిదు భాగములు గుండ్రముగా నుండును, 
ఓక భాగము ముందుకు ఉబికియుండును. 
“మొదటి ఆవరణ అనగా వెలుపలి పొరలోని 
ముందుభాగము మాత్రమే ముందుకు ఉబికి 
యుండ్వును, లోపలి పొరలు ముందుకు ఉబికి 
'రావుః 1 

కంటిలో మూడు పొరలు గలవు, మొదటిది 
బహిఃపటలము, దీనిని వెలుపలిపొర అనికూడా 
అనవచ్చును. దీనిని ఆర్మిమున (5091928) 
అంటారు. 

రెండవది మధ్య పటలము. దీనినే మధ్యపొర 
అనికూడా అనవచ్చును. దీనిని ఆర్యమున 
(0102016) అంటారు. 

మూడవది అంత్కపటలము, దీనినే లోపలిపొర 


యనవచ్చును. ఆంగ్లమున | Retina అంటారు. 


బహిః పటలము- వెలుపలి పొర, మధ్య 
భార లోపలిపొార మొదలగు మూడు 
పొరలలోను వెలుపలి పొర గట్టిగా నుండును. 
దీనిలో కీచువంటి పదార్థ ముండును, కంటి 
లోని మొత్తము ఆవరణలో ఆరింట అయిదు 
భాగములు గుండ్రముగా నుండుననియు ఒక 


ఇఛాగము ముందుకు ఉబికి యుండుననియు 


లోగడనే . -చదివినాము, "వెలుపలి ఆవరణ 


లోని అయిదు భాగములును బయటి వెల్తురు .. 


లోనికి పోవుటకున్కు లోపలి వెల్తురు బయ 


టకు వచ్చుటకును పీలుగా నుండదు, అనగా ' 


అపారదర్శకముగా నుండును. ముందుకు ఉబీ 


కనీనికానిచానము 263 


కిన ఆవరణ మాత్రము పారదర్శకముగా నుం 
డును. అనగా బయటి వెల్తురు లోనికి పోవు 
టకును లోపలి వెల్తురు బయటికి వచ్చుట 
కును అనుకూలముగా నుండును. 

మధ్యపొరకును లోపలి పొరకును జెబ్బ 
తగులకుండా వెలుపలి ఫొర కాపాడుచుం 


డును, కన్ను గుండ గా నుండుటకును యా 
పొర అనుకూలముగా నుందును. 
ముందుకు ఉబికిన ఆరవవంతు ఆవరణను 


ఆర్యమున కార్నియా (౮౦౫౧68) అందురు, 
దీనికి తెలుగు కాచబింబము. కాచబింబ 
మని వాడినప్పుడు కార్నియా యని మా 
చదువరులు అర్లము చేసికొనవలెను. కాచ 
బింబమునకు లోపలివై వునందు ఖాలీ పి)జేశ్ర 
ముండును. దానిలో జలధాతువుండును. 
బయటినుండి వెల్తురు ఎక్కువ తక్కువలు 
గాకుండా లోనికి వచ్చుటకుగాను కాచ 
బింబము గాన గాజువలె తెల్పగాను 
ఉండును, 
మధ్యపటలములో ఈపొర . వెలుపలి పొరకు 
లోపలగాను లోపలిపొరకు  వెలుపలగాను 
ఉండును ఇది సం థాయకభాతువుతో 
తయారై యుండును, దీనిలో ర కృకణములుం 
డును. కన్ను లోని వివిధ అవయవములకు కాన 
లసిన ఆవోరపదార్థము ఈ ఫొరయే అంద 
వేయును, అందువల్ల నీపొర నాభారపొరయన. 
వచ్చును. ఈపారలోని రంగువలననే కసీనిక 
రంగును సిరారణ చేయుదును సంభాయెక 
థాతువు కండకన్న గట్టిగా నుండి యెముక 
కన్న మెత్తగా నుండును. ఈ సంధాయక_ 
ఛాతువుయొక। Ww నూక్షారినూక్షు మైన 
ఛాగములతో ఈ. పొర తయారై యుండును, 


ళీ 


964 | పి కృ తి 


సెపుంబతు 
డ్రి 


అరల ఎద్దును ఎస్తం. ఆదం అరం అమల ఆదం రం ఐన లగు అరం కరం దుం లగ్తోలండ్లుంల... అయం లం అం అర అధ్లుం అదోల అరం ఆగక అర్దం ఆదైలు ఎట్ట అరం 


ఈ సంధాయక ఛాతువు వ రంగుగా నుండునో 
కసీనికయు అచేరంగులో నుండును. 


ండవపొర ముందుభాగమును అనగా కాచ 
బింబమునకు వెనుకనున్న భాగమును కనీనిక 
'యందుము. -కనీనిక గుండిముగా నుండును. 
ఎప్పుడును కదలుచుండును. వివిధరంగులు గల 
తెరమూాదిరిగా నుండును. కాచవింబమునకు 
వెనుకనున్న జలధాతువులో ఈ కనీనిక మునిగి 
యుండును. 


"కండవపొరకు లోపలగా నున్న అద్దమునకు 
ముందుగా కసీనికయుండును. ఈ కనీనిక మధ్య 
గాను ఒకింత ముక్రు-వె పునకు[మోగ్గియుసన్న ని 
రంధిముండును. ఈసన్నని రంధ9మును బింబ 
మందుము. కసీనికలో చింబముండును గాని 
వింబములో కసీనిక యుండదు. కొనీనిక రంగు 
తరచుగా మారుచుండును, . 


ఆంతపట లము: 


దీనినే లోపలి పొరయనవచ్చును. దీనిని ఆర్య" 


మున Retina అందురు, పెద్ద మెదడులోని 
దిగువభాగమున ఉండే ౭0డుగోళములలోను 
దృష్టి కేందమున్న ది, అక్కడ నుండి రెండు 
దృజ్నాడులు బయలు'దేరి మధ్య భాగములో 
౫ తిక్కిడిగా సంధించబడి. ఎడమనై పున 
బయలు దేరిన దృజ్నాడి కుడికంటిలోనికిన్కికుడి 
వై పున బయలుచేరిన దృజ్నాడి ఎడమకంటి 
లోనికిని పోవును. కంటిని చేరుటతోడనే 
దృజ్నాడి విరివిచెంది కంటియొక్క లోపలి 
భాగమును ఆక మించుకొనును. ఇట్లు 
ఆకిమించుకొనిన దృజ్నాడియే కంటికి 
అంతఃపటలముగా నేర్వడును బయట 
నున్న వస్తువుల రూపములు కనుపాపలగుం. 
డాను దాని వెనుకనున్న సృటికాకారముగా 


నున్న అద్దము గుండాను అంతపటలనముమిద 

పడును, అంతపటలముమోది రూపములు 

దృజ్నాడిగుండా మెదడునందలి దృష్టి కేంద్ర) 
వ్‌ ర 

మునకు చేరును. అవ్వడు మనము ఆ వస్తు 

వును చూచినట్లు అనుభవింతుము, 


మధ్యపటలములోని ముందు భాగమును 
కాచబింబమునకు నెనుక భాగమును కసీనిక 
యందుము, చేహములోని పితి చిన్ని అవ 
యవమునకును కనీనికలో పితినిధి స్థానము 
గలదు, కనినిక యొక్క సాందితను 
బట్టిన్నీ, కసీనిక రంగును బట్టిన్నీ, కనీనికలో 
కనుపడు గుర్తుల బట్టిన్నీ ేహములోని 
అంతరనయముల స్థితి యెట్టున్నడి మనకు 
తెలియును. కనీనికను బట్టి అంతరవయవముల 
స్థితిని "తెలుపుటకు ఈ శ్యాన్రుము బాగుగా 
ఉపయోగపడును, ' 


అంత;ఃపటలములో పదునొకండు పొరలుండును. 
కసీనికలో అయిదు పొర 'లుండునువుా 
ముదటిపొర ఈ అయిదింటిలోని పై పొర 
కాచవింబము యొక్క. లోపలి పిక్కతో 
కలిసియుండును. కనీనికలోని పై పొరలో 
ర క్షవాహికలు, వ్మపుపార రెండును కలిసి 
యుండును. 

రండవ పౌరాఈ పొరమోదచనే కసీనిక 
అంతయు ఆధభారపడును. దీనిని ఆధార 
ధాతు వందుము. ఆంగామున స్ట్ర్ర్రామా. 
అంటారు. : 
బవాసున్నిత మైనటువంటి సంధాయక 
భఛాతువు సంబంధమైన తంతుస్రలున్ను, 
సూశ్షూతి నూవ్మమైన నాడులకు సంబం 
ధించిన తాంతవ పదార్థమున్ను, వెంట్రుకల 


1948 కనీనికానిజానము 265 


కన్ననూ సన్నగా నుండు ర కృ వాహీక 


లున్ను;, శోవరస సంబంధమైన సన్నని “కేశ 
నాళికలున్ను, కొమరహితముగా చీలియుండిన 


సంధాయక ధాతు సంబంధమైన శాఖలున్ను 
యీ ఆధారధాతున్రనందు మిక్కిలి దట్టముగా 
అల్లుకొని యున్నవి, అయిదు, ఆశు రంగులు 
కలిగినటువంటి 200 నెంబరు నూలుతో చమ 
త్మారముగా. చేయబడిన గుడ్డ యెటులుం 
డునో అట్లనే యీ యాధారథాతుభ్రనందు 


జేవామునందుండు రసథాతువ్రు ర కథాతువ్రు 


ఇ గా నే 


నాడీపదార్థము, మెదడుకు సంబంధించిన పచా 
ర్ట్‌ములు దట్టముగా చేయబడి యున్న వి, 
లండను రాజసభలో వివిధ చేశములనుండి 
వచ్చిన రాజకీయ పతినిధులు ేరియుండి 
నపుడు ప్రపంచ మంతయు యొటులు పాతి 
నిధ్య న్యాయము వేత పీదర్శింవబడునో 
అట్లనే కసీనికలో జేహామునందలి సర్వధాత్రు. 
వులకును, సర్వఅవయవములకున్సు పాతి 
నిధ్యము గలదు. 





| a 
THE VERVE" syppyy or THE /గ/5 
2న పటము, - 


$66 “ పి కృతి “సప్పెంబరు 
ఎన ఎవం యద లంకంత మై టో యం చందం సంసా ంతా కం దండా డం ఆదం యా నాయకం డా ద కాం క 
మూడవపొర-- పంధా నధాతువులో అట్టలడు పోంది. కనుపాపను సెద్దదానినిగా , చేయును. 
గున కనుపాపను చుట్టుకొని అంగుళములో ఇట్లే కండరము లందలి సంకోచ, వ్యాకోచ 
యిరువది అయిదవ వంతు పొడన్రకలిగిన  ములవలన కనుపాప పెద్దదగుటయు, చిన్న 
సన్నని కండరములు ఉన్నవి. బయటనుండి దగుటయు సంభవించును. అయి'కే చెవిక 
వచ్చు. వెల్తురు యెక్కువగా నున్నపుడు, కను స్వా నిరా్ఞాణ సంభావము, ననుసరించి వెలురు 
9 
పాపచుటు నుండు కండరములు విరివి “ఛింది cas ప 
ల ఎక్కువై నపుడు కనుపాప చిన్న దగుటయ్సు, 


కనుపాపను చిన్నదానినిగా చేయును. బయట 
నుండి వచ్చు వెల్తురు తక్కువగా నున్న వుడు వెల్తురు తక్కువై నపుడు కనుపాప పెద్ద దగు 


' శనుపాపచుట్టు నుండు కండరములు సంకోచము  టఉయు సంభ వించును. 





మక 17 ష్‌. జ శా, 
Boon కణ 70 IRs 
కింత పటిమను 


1943 కసీనికాసోదానము ఇద్ర" 


౧ అమలు అక్ష అర్సవైల ఇనా అర్షల ఆమన లక్షం అక్లైల మైల క్షనం 4 సా చారులు అరదం అర్లో వార్తల అగ ఇరగ అట్లక్షను ఆటం అద్లం ఇరగ 


నాల్గవపొర: దీనిని మూలాధారథాతు వన __ (చర్జుముయొక్క స్వభావము గల) అణువు 
వచ్చును. ఇది బలమైన సంధాయక్ష ఛాతు లతో ఈ పొర యేర్చడినది. బయటి వెల్తురు 
వుళో నిర్మిత మైయుండును. ఆధారథాతు వను కనుపాపలో నుండీ మాత్రమే కంటిలోపలి 
పొర దీని మోదచే ఆధారపడి యుండును.  చీకటిగువాలోనికి పిసరించును. కనీనికలోని 
దీనిని అంగ్రమున Basement membrane మిగిలినభాగమును ఈ అయిదవ పొర కప్పి 
అందురు. యుంచును. అందువలన కనుపాప నుండి 
. మాత)మే కంటియొక్క లోపలి చీకటి గుహ 
ఐదవపొరః: దీనినే త్యచ అని చెప్పవచ్చును. లోనికి వెల్తురు పోవును. ఈపారను ఆంగ్లమున 
గోధుమరంగు కలిగి త్వ ధర్మము క లిన Pigment re అందురు. 


శ్రీరామకృవ్ణ(టకృతి చికి ళ్ళాలయము 
స. శవశ్తెశాలూకా, ns 


ఇచ్చట జెవధములు, ఆప శలేషనులు, ఇంజక్ట నులతో నిమి _క్రము లేకుండ యోనవ్యాయామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానముల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, తయ, మూర్చలు; పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు నుఖవాంధో మొదలగు 
మూనవ్రలకు సంకమించు ? సమ స్తవిధము అగు ఇారీరక మాననీకము అగు రుగ శ్రైలీలు నివారింపబడును, మరియు నూ 
చేహులు సన్ననివారుగను, దుర్భలశరీరులం బలిమ్షులుగను, అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగను చేయబడుదురు. 
భీభలకు మాత్రము ఉచితముగా చికిర్స చేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-4-0 పోష్టుబిళ్ళలు పంపించిన చో 
ఉపక్ళతి మైద్యిమను (గంథము పంపబడును, ' 








(కృతి ధర్మ వరినత్‌ వారి చికిత్సా లయము, సత్యనారాయణవురము, బెజవాడ, 
న చికిత్సకులు :; డారు కొలిపాక ఆదినారాయణళర్మ. 


ఈ చికిత్సాలయమున సమ _సవ్యాధులును వివిధపకృతి చికిళ్సల సవాయముచే నివారింప బడును, రోగుల 
చిశిత్ళాలయమందు నివసీంచుటకు వసతులు కలవు, బయటి రోగులకు సల హోలివ్యబడును, య శ్తేర పిత్యు త్తరముల 
ద్యారా కూడా సఅవోలిన్వ బడును, రోగులు చదువుకొనుటకు గాను పెద్ద ఆదర్శ [గ్రంథాలయము కూడ "నెలకొల్ప 
బడినది. పరిత్రివారిని విజ్ఞానవంతులుగాను తను ఆరోగ్యమును ఇతరుల సహాయము న పేతీంపకుండ కాపొడుకొను 
బారిగను కరయారుబేయుటయే ఈ" సంస స్థ యుడ్రేళ్యము. వివరములకు రిష్ణయి కార్డుతో. చిరునానూకు వారియుడు, 


(పకృతి చికిత్సాలయము, "కేశవరము. (ప. గోదావరిజిల్లా) 


ఇచట సమన స్త వ్యాభులంను వినిధ పకృతి చికిళ్సల సవాయనుభే నివారింపబడంను, చికిత్సాలయమునందు 
రోగులు నివనీంచుటకు మంచి వసతులు గలవు, ల 
(పథాన చికిత్సేకులు3= (ప్రఖ్యాతి గాంచిన - డాక్ట్ర రు వేగిరాజు కృృవ్యంరాజుగారు 
ద్య సహాయము పొందదలఅచినవారు వారి వ్యాధినివరములతో . నీెపె కవరు పెటి “పె చిరునామాకు (వాయవలేను, 
కా ల - ఉమ జ భి జ + ఎ వానా 


ముమ్మాటికీ నిజము 





రోగము నయమగుటకు మంతి)ళా(స్తుజ్ఞులు 
యెమి చెప్పుకారోో, మందు వె వైద్యులు యేమి 
జెపుతారో “కెలిసికొంచాము. దీనిని గూర్చి 
లు యేమంటారో విచారిదాము, 
మంకీ) శాస్త్రజ్ఞులు మనన్సుశే పిధానముగా 
భావించారు. అనగా 52౪11 నే ప్రధానముగా 
తీసికొన్నారు. మిగిగ్గిన వన్నీ అప)భానమని 
తొోిసివేళారు.. వీరి దృష్టిలో పదార్థము 
అనగా 86 లేనేలేదు. చేవాము అపి) 
ధాన మని తోసివేసినారు. వీరి వాదనపికా 
రము నూనవచేవామునకు (పతిరోగమునకును 
మానసిక చికిత్స చేస్తే చాలు, భౌతికమైన 
చేహము జోలికి పోనవసరము శేదు, 


కడుపునొన్నితో బాధపడుచున్న ఒకపెద్ద 
మనిషీ తనబౌధను నివారించమని 'ఒకమంత) 
శ్వా న్ర్రజ్ఞని వద్దకు పోయినా డనుకోండి, ఆ 
ముంత ) శాస్త్రజ్ఞుడు యిలా అంటాడు. “అన్ని 
పనులకును మనస్సు ప్రధానము, మనస్సులో 
అనుకొనిన తరువాతనే వ పనినైనా చేస్తావ. 
నునస్సులో అనుకొనినచే యేపనిని చేయవు, 
మనస్సులో అనుకొనిన పనియే దై హీకముగా 
వ్య కృవగుతుంది. కాన "బాధ అనునది ఉన్నది 
అనుకొంకు ఉన్నది లేదు అనుకొంశు లేదు, 
కాబట్టి “లేదు” అనుకో "మంటాడు, 


ఇక మందువై ద్యుల 'ధోళ్ళణిని విందాము, 
సరంటారుగచా గ్‌ పీ అకీత్నాప పదార్గముతోో 
నిండిఉన్న ది, ఈ కోప బక్‌ రూపముతో 
ఉన్న వస్తువు మరునాడు . నురొక రూపమును 
పొందుతుంది. _ ఇవ్వాళ్ళ కుండగా ఉంశు 
"రేపు పొద్దున చట్టిగా ఉంటోంది." ఇటే 


a 





(సత్యమ్‌) 


యెల్లుండిపొ ద్దున మూకుడు అవుతున్నది, 
ఈ సృష్టితో Spirit (ఆక్క) యేమో లేదు. 
అంఠా (Matter) పదార్థమే "భౌతికమైన చేహ 
మునకు వచ్చిన రోగములు భౌతిక ఉన 
ఛాంతులతోనే మాయమగుతవి.” 


మానసిక ఉ దేకముతో చాధవడుతున్న ' 


రోగి తన బాధను తగ్గించమని మందు 
"వె వై ద్యునివద్దకు వెళ్ళినా డనుకోండి, అతడు 
సూటిగా మందుల డవ్న్బీమిద 'జెబ్బళొట్టి 
మత్తుగా ఉంశు ఉదే)కము కల్లటానికీ 
Strychnine యింజక్ష న్‌ యిసౌన ము 
విలావములు, "అవాకీలు, చవాక్షులతో 
ఉంటే వాగుడు త గ్లణానికిగాను Bromine 
యింజక్ట క" యిస్తానంటాడు. ఎన్ని భౌతిక ఉప 
శాంతులు చేసినా మానసికఠకరోగములు తగ్గుట 
లేదని మందువై ద్య చరిత) 'చెస్సకయే జిప్పు 
చున్నది. 


మంత) శ్వా స్త్రజ్ఞులు Spirit జీ నమ్మారు. | 


మందు వై ద్యులన్ననో Matter నే నమ్మారు, 
ఏరిద్దరినాదాలు ఒంటికాలినాట్యమై పోయి 


నాయి. శక్తి. దివిధమన్న సంగతిని -పీరిబ్దరిలో ' 


యే ఒక్కరును గ్రహించ లేదు, అందువలన 


భౌతలికరో గములను మంత: శ్వా స్ర్రజ్ఞులును 


మూనసికోరోగములను మందు వె వై ద్యులును 


హై 


సక్షృనివై ను. మంతిశా(స్ర్రుమును, 


మందువై ద్యమును సమన౦ంయము చేసింది. 
అందుకనే నిర్మాణశ క్రి వ్యతిరేకము కానంత 


వరకు అన్ని మతములలోన్సి అన్ని శాస్ర ' 
ములలోన్సి గొప్పతనమును సమికరించుటయే 


1948 


పకృతి వై ద్య మస్‌ పక్ళతితతములో 
హాన్రీలిండ్రహారుగారు నిర్వచించారు. Spirit 
and Matter కెండూ ఉన్నాయంటుంది. 


శక్తి ద్వివిధమంటుంది. మందు వైద్యము 


మోటమందులతో రోగముల .కుదిర్చితే, 
పికృతివై ద్యము. సునిశిత శక్తులతో రోగ 
ముల నయమ్లునేస్తుంది. మందు వైద్యము 
మట్టినుండి తివ్విన మోటు లోవాములతో 
తయారైన మందుల వాడి రోగముల కుది 
ర్చితే పికృత్నివెద్యము సృన్టీసహజమైన 
గాలి వెల్తురులతో రోగముల నయము చేస్తా 
నంటుంది. మోటమందులు చొరరానిచోట్లకు 
యీ సునిశిత శక్తులు పోతా యని సోదా 
హరణముగా నిరూపిస్తుంది 


పోనీ యి సునిశిత శక్తులే రోగమును నయ 
ముేసాయిలే అని నబి) ఊరుకోనుంటుంచా 
అంకే అంతేకాదు. నమిి చేయమంటుంది. 
ద్రిక్కడ నముట్క చేయుట అనునవీ రెండు 
పను లున్నాయి. మంతిశ్యాన్ర్రము మాది 
రిగా ఒక్క-నమ్ముటయే గాడు మందు వైద్య 
ము మాదిరి చేయుటయేగాదు. నమ్మకము 
లేనిది: చేయచేలేము. నమ్మకము ' లేకుండా 
యేదో వేశాములే అంపే ఉపయోగమే 
లేదు, నమ్ముట అనునది 50౪18 చేయుట 
అనునది Matter. ఈ రెండునూ కలిసి నపుడే 
రోగము నయమగుతుందిం 


ముమ్మాటికీ నిజము 969 


రోగి పకృతి చికిత్సకుని వడ్డకు రాగానే 
ముందుగా తనరోగమును తానే నయము 
వేనుకోగల డని రోగికి నచ్చచెప్పాలి. మార్గ 
మును మాతిము నేను ఇెప్తుకానుగాని 
చేయుటమాత/ము నీవేచేయాలి, అనిచెప్పాలి, 
ఈ మూలనూత)మును రోగికి నచ్చ చెప్ప 
నంతవరకు రోగము పూర్తిగా నయము 
కాలేదనే గట్టిగా చెప్పాలి, ee 
ఆహారవిహారములలో మార్పురానిది రోగము 
నయము కాదని చెప్పాలి, అతిమూత 9 వ్యాధి 
తో చోధపడుతున్నరోగికి తీపిని, అర్భాత్‌ 
పంచదారను వదలమని చెప్పకుండా, యెన్ని 
రోజులు నై ద్యముబేసినా నరము, చూనసిక 
ఉచేికములతో బాధపడుచున్న రోగులకు 
నూనెపోపులను, ఆవకాయ, మాగాయలన్ను 
పులిహోరలను వదలమని చెప్పకుండా యెన్ని 
రోజులు వైద్యము "వేసినా వ్యర్థ మే. ఉబ్బ 
సపు రోగికి రుచిగా నున్నదని పొట్టనిండా 
తినకు సుమా, 'బేవ్రమనేటట్లు తింటివా అంక 
నీరోగము వెంటనే ఉన్నది, ఇంతే చెప్పినా 
జివోగణాపల్యమునకు లోబడి వెనుకటి మాది 
రిగనే తిన్నారా అధాటే రోగము యిప్పటికి 
తాత్కాలికముగా తగ్గినా వేయి రెట్టధిక 


_ ముగా మళ్లీ రోగమువచ్చి నదన్నమాశే, ఇది 


మువ్నూటిక్షీ నిజమే, 


రోగుల వృత్తాంతము 


నావయస్సు 20 సం|[రములు, నేను అవివాహీ 
తుడను, నాకు జి సం[రములనుంచి మూత్రము 
చురుకుగా వస్తుంది. చేహము అతివేడిగా 
ఉంటుంది. బక నెలగా తలనొప్పీ సన్నగో 
ఉన్నది. రాత్రి నమయములందు న్వపష్న 
స్థాలిత్యము వల ల్ల వీర్యనష్ట మవుతున్నది, నాకు 
ఏలాంటి అంటువ్యాధులు లేవ రెండు రోజుల 
కొక "లేప గట్టిగా పవృ త్రి అవుతుంది. కండ్లు 
పండ్లు నొప్పులు, క్రింది వరుస పంటిచిగుళ్లు 
క్రమముగా తరిగిపోతూఉన్నవి. నోరు కొంచెం 
వొసనగా ఉంటుంది. నాకు పొద్దున కాఫీ 
అలవాటుకద్దు.మధ్యాహ్నము వైన" పచ్చడి 
పెరుగు వేసుకొని గంజివార్చిన అన్నము భుజి 
స్తాన సాయంత్రం పెరుగుభోజనము మాత్రమే. 
ఇతీర కాయకూరలు, ఆకుకూరలు తినుట 
లేదు. నాకు బీడీ తొగు అభ్యాస మున్నది, 
ఇతర దురభ్యాసములు లేవు మూతిము 
భారాళముగా రాదు. నేను వై వ్యానులకు 
గాను Was వై ద్యులవద్ద స భరార్షముగా 
మందు సేవించీనాను. రనమందులు లీనలేదు. 
ఇంజక్టనులు వేసుకోలేదు. ఆకలి తక్కువగా 
వుంటుంది. గర్భములో నాభియందు పోటు. 
నాకు తలిదండు)లున్నారు. వారు ఆరోగ్య 
వంతులుగా ఉన్నారు. తండికి 60, తల్లికి 
50 సంవత్సరములు వయస్సు, ఒక నెల క్రితము 
నెత్తురు భేదులు వచ్చినవి. మూత్రము వేడిగా 
వస్తుంది. (నేను. పినా కినీనదీతీర వానుక్ణి, 
నీటియందు నిరంతరము నీరు 'పివహించు 
చుండును.) 


దయచేసి తగు చికిత్సాపద్ధతుల వివరముగా 
నాయకోరిక, ఠా, చె 
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సలహా 
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ఆర్యా, .బ్రూరు 7-రి-4కి వ తేదీన వాభీసిన 
& _త్తరము అందినది. సంగతులు తెలిసినవి, 
చికిత్సను వా్రాయుచున్నాను. 


ఉదయం 5-0 గంటలకు జేచి కాలకృత్యములు 
తీర్చవలయును 


సంలీ0 గం॥కు 10నిమినములు చన్నీ టి 
లింగ స్నానము. 


6-0 ౫౦కు నాల్లు మైళ్లు నడక, 


8-0 గంటలకు చన్నీటితో ఎనిమా 
చెండు పర్యాయములు చేయ 
వలెను, 

10-80 గంటలకు 1 గిగడ్జెకు ముడి 
బియ్యపు అన్నము, 40 తుల 
ములు వండి వార ని కూరను 
తినవలెను. 1 గిధైడు తీవిమజ్జగ, 


12-80 గంటలకు 4 నారింజకాయలు 
తినవలెను. 


4-80 గంటలకు 10 నిమిషములు పరి 
వితిగల కటి స్నానము, 


క-0 గంటలకు క మైళ్లు నడక, 


7-80 గం॥కు 1 గిథైడు ముడిబియ్యపు 
అన్నము. 40 తులములు వండి 
వార్చని కూరను తినవలెను, 


వైద్యము వేసీనంత కాలము బవ్మాచర్యము 
చేయవలెను, కాఫీ టీ కోకోలను, పొగ 
'తాగుటను మానవ లెను, వారమునకు ఒక 
పర్యాయము తలంటి పోసికొనవలెను. 


hen RIE mame Men Mee Pe Re Men 


ప్రకృతి చీకిత్సా (పభావముచే [వసవసుఖమును, 


బలయుత మెన 


wa 

మా నివాససానము బెజవాడ యందలి 
దుర్గాఅగ)హోరము, నా భర్తగారు చిర 
కాలమునుండి జీర్ణాశయవ)ణముచే "బాధ 
నందుచు అన్నిరకముల వైద్యములు జరిప 
ఆవంతయు పి యోజము గానక అంతమున 
మోర్లోట (మున్నలతోట) యందలి (శ్రీరామ 
కృప "పికృతి చికిత్సాలయమున (శ్రీ రాఘ 
వేంది యోగీశ్వరుల సన్నిధిని జేరిరి, వారి 
పరిచ ర్యార్థము నేనును వెళ్ళితిని. అప్పుడు 
చేను వడు మాసముల గర్భవతిని. అంతకు 
ముందే ఆయాసము బలహీనత న న్నావే 
నించి యుండెను, వారి పరిచర్యఖాజకు 
వెళ్ళిన నేను. మరయొశరిచే 
కొనవలసిన న్నితి చడాపురించినది. అట్టివా 
శివ్యరును శేరు. నా ల్లడుగులుగూడ నడువ 
లేకుంటిని. ఇక విధి తేక నా యవ వస్థగూడ 


శ యోగీశ్వరులకు వ్‌న్నవించు 8 రొంటిమి, * 


ఏన. గూడ పికృతి చికిక్సయే - పరమావధి 
యని సెల విచ్చిరి. చికిత్సయం దుండి గృహ 
కృత్య ములు నెరవేర్చుట యసాధ్యమని అను 
మానించితినిగాని భర్శగారి బలవంత మగు 
ఆజ్ఞవే అంగీకరించితిని. 


ఉదయము 15 - సాయంకాలము 10 నిమిష 
ములు లింగస్నానము, వారమునకు రెండు 
మార్లు ఆదిత్య చే వేటికా స్నానము ఒకదినము 
ఉపవాసము, పగలు. చప్పిడికూరలతో భోజ 
నము, రాత్యిఫ్ల కలాజోరము విధించిరి. 
పదునైదు దినములు న ఆయాసము 


చేవ వేయించు 


ఇట్లు - 


సంతానమును బడయగలితిని, 


nS కా 
అంతీకంచినది. నీరసము నిలచిపోయినడి. పని 
పాటలు చేసికొను బలము పా ప్లించినది, 
పిసవసమయము వజకు చికిత్స మానలేదు, 
సాధారణముగా గర్భవతులు భుజించు పులి 
హకోరలు, పరమాన్న ములు భో జూలు 
Sun మా అమ్మ గారు 
అతిపే శ త్రో దెచ్చిన. నువ్వులసున్ని గూడ 
తినుటకు నోచుకొన నైతిని మా ఆఫ్టబాం 
_ధవు లందరును ఆశిమములో పిసపించుటకు 
అంగీకరింప లేదు. కాని పి 
జరుపవలె సని భర్తగారి పట్టుదల యగుటచే 
అంతమున కదియే నెరవేరినది. స్వభాను సం। 
శాభవణశుద్ద ౭ శనివారము (7-8-48) నాటి 
రాతి 8-40 నిమిషములకు అనాయాస 
ముగా పిసవించితిని, ఆడళిళువు ' జన్మించి 
నది, పూర్వము గడచిన నాలుగు పురుళ్ళ 
లోను ఇంతసుఖము ఎప్పుడును కలుగలేదు, 
(శ్రీ యోగీశ్వరుల వారు ముందుగనే మేమున్న 
కుటీరమునకు దయవేసియుండిరి. వంటనే 
'శిశువునకును, నాకును వేడినీటి స్నానము 
వీధించిరి, . మంత సాని, మా అమ్మగారు, 
అశ /మములోని ఆడంగులు మగవారు 
అందజిని ఆశ్చర్యభయంబు లా వేళించినవిం 
అట్లుండగానే గోరుచుట్టుమోద రోకటి 
పోటువలె నా పొత్తి కడుపునకు ఒండు) 
' మట్టి పట్టీ 15 నిమిషముల చోప్పున రెండు 
మార్లు వేయించిరి. బయటివారి ఆంపోళనము 
పట్టరాని దయ్యను, ఈ విధముగ జరిగితీరునని 


క్ని 
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అడం రిక్తైల అక్షం ముం ఎధ్రుం అమల ంట్లుం అరం అమ్ముల ఇద్త్మోంా ఇట్లం 


నా భర్తగారు ముందుగ'నే నాకు ప్రబోధించి 
భయము దీర్చి నన్ను ఒప్పించియుండుటచే 
నేనునూత్ర)ము నిశ్చలముగా నుంటిని, 11 
రోజులవణకు పితి దినము స్నానములును, 
ఒందు మట్టి పట్టీలును, "వేడినీటి కాపులును 
విడువ ' జరిపించిరి._ మూడవనాటినుండీ 
బత్తాయి, నారింజపండ్లు ఆహోరముగా నొసం 
గం. వదియవనాడు మొదలుకొని 4 దిన 
ములు గోధునుజాన, చప్పిడికూరలు ఇప్పిం 
చిరి. అనంతరము పగలు అన్నము, _రాతి 
సలాహారము పెట్టుచున్నారు. 

పినవానంతరము ఇంగువ, వెల్లుల్లి. కస్తూరి 
వగైరాల స్పర్శ: శేకుండ చేయుటయే 
గాక పసివీడ్లకుగూడ ఆముదముతో పని 
శీకుండ చేసిరి, పాలు లేవనగా చల్లని నీరు 
బత్తాయి రసము పట్టించిరి. ఆముదము పెట్ట 
కున్న విశేచన మగుట యెట్లని అందటును 
నన్ను తోొందరపెట్టిరి. జీను బదులు పల్క. 
లేదు. అని అనీ వినుగువుట్టి మి బిడ్డను 
మారు చెరుపదలచుకొన్న మధ్యలో మాకేల 
చింత యని -మొట్లాడ కూరకుండిరి :మరునాడే 
బిడ్డకు విశేచన మైనది, అంతటితో అందణి 


పి కృతి 


మ్న్‌ సిష్రెంబరు 
ఆందోళనా అంతరించినది. పసిబిడ్డ మిక్కిలి 
బక్క్యగా ప్రభ వించినదిగాని, బలహీనముగా 
చేదు. పది దినములు నిండకముం బే పక్కకు 
పొరలుటకు పారంభించినది, ఫల రసముల 
పభావవుని చేను భావించితిని, పదునొకండవ 
నాటినుండి నా గృహకృత్యముల నేనే నిర్వ 
ర్లించుకొనుచున్నాను,. ఆనాడు (శ్రీ యోగీ 
శరులవా లే బిడ్డకు శ్రీ, వసుంధశా బేని 
యని నామకరణము వేసిరి, నా బిక్డయు, 
చేను సుఖముగా నుస్నాము. 

పికృతిచికిత్సా ప్రభావముచే ప్రసవ సుఖ 
మును బలయుత మగు సంతానమును పడయ 
గల్లితిని. సకల. కమలకు సహించి మ 
వమ్యూూదరించి అతినై పుణ్యముతో చికిక్స జరిపిన 
శీ) శాఘవేంద) యోగీశ్వరులకు నా కృత 
జ్లైాళావందనసహస్ఫుంబు లర్పి౦ చుచు 
౫ర్నవతు లగు నా పోదరీవుణు లందరును 
పాీరంభము నుండియు. పికృతి మార్గము 
ననుసరించి నాశంశు అధికముగ బలారోగ్య 
ముల బడసి పవితసంతానవతు లై భారత 
భూమి నుద్ధరించుటకు పోర్టించు చున్నాను. 
జూ వీంజల మహోలకశ్ష్నీ స్య. 


ప్రకృతి-నహ జవైద్య నచిత్రమానపత్రిక. 


మానవులకు వ్యాధులు 'రాకుండునట్లు సృష్టిలో నుండు తక్కిన జీవులవ లె యొటుఅ స్వాభావిక జీవనము 
చేయవలయునో, యే యే ఆరోగ్యసూత్రుముల ననుసరించి పరమావధిని పొందవ లెనో . బోధించును. వ్యాధి వచ్చిన 
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తరువాత మందు శన్హ్ర ములకుకాడ లాంగని దైహిక మానసిక వ్యాధులను, స్వఫావసీద్ధము అగు మట్టి,అహారము,సీరు 


గాలి, నూర్యకిరణము లు, యోగ, వ్యాయామ, ఉపవాస, 
వేయువిధమును, అటుల వ్యాధి కుదిరిన వారి చరిత్రలను, నిర్వి 
గగరకత అనుకొని అజ్ఞానవళమున చేయు దుష్కా_ర్యముఅ తీవిముగ ఖండించును. 


సంకర చందా రు 8-0-0. 


విద్యుత్కా-౦తి శి “ఇుదఅలగువాని సహాయమున చికిత్సల 
చార (బుషీ) జీవనమును వినరించును, ప్రస్తుత మౌనవులం 


మాదిరి పత్రిక ఉచితము 


మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ టగిస్లు, బెజవాడ, 


నాశం శం 0093 9 Cre ఈ <4 
ఉ బ్బ రీ 


PP? 39S, e cc ¢ 


డా! పుచ్చా వెంకటా9మయ్య, యన్‌, డీ 


(గత సంచిక తరువాయి) 


రోగియొక్క శ కి ననుసరించి స్నానకాలమును 
నిర్ణ యించ వలెను. సాధారణముగా పడి 
నిమిషములకు మిగిలి లింగస్నానము చేయ 
నక్క-ర'లేదు. రోగి దుర్చలముగానున్న $5 , (నిమి 
పములే చాలును. కొందరు లింగస్నా నముతో 
నిమి త్రము లేకుండానే కటిస్నానముతో 
ఆరోగ్యమును పొందవచ్చును. పకృతి 
వైద్యుని నలహోఫొంది చేయుట మంచిది, 


పురుషులుచేయు విధము -- శ్ర్రీలవలెనే ఫురు 
షులును తొట్టిలో వేసిన యెత్తువీటమిద 
చిగంబరముగా కాల్లు తొట్టి "వెలుపలకు ఉండు 
నట్లు కూర్చొనవ లెను. తరువాత లింగము 
మాది చర్మమును పోక కప్పునట్లుగా ముందుకు 
లాగి ఎడమచేతి చాపుడు వేలు, పెద్ద(వేలి 
సందునగాన్ని "పెద్ద వేలు అనామిక సందున 
గాని పట్టుకొని కుడివేతితో ఒక జేబురుమూ 
లతో నీటిలోపల ఉన్న లింగాగచర్మమును 
కడుగుచుండవ'లెను, కొందరు చర్శములోపలి 
మెత్తని పోకను రుద్దుచున్నారు. “ఇది తప్పు 
కొందరు లింగమును సై చెప్పిన పద్ధతి ప్రకా 
రము పట్టుకొని నీటిబయట నుంచి కడుగు 
చున్నారు. అట్లు చేయరాదు, సీటిలోపలనే 
ఉంచి కడగవ లెను 


కొందరు నీటిబైట వీటవేసికొని కూర్చొని 
తొట్టిలో లింగాగ మును జారవేసి పిక్షాళన 
చేయుచున్నారు. ప్పవన్ని యు అకిమపద్దతులే, 
కాన కలుగవలసిన పద్ధతులు కలుగుట వేదు. 


(పతిలింగస్నా నము తరువాతను బేహమునకు 
4 జ 


ఉప్ప్వము కలుగుటకు ఆరుబయటా వ్యాయా 
మము చేయవలెను, శ క్రిలేని యెడల దుప్పట్లు 
కప్పుకొని మైనను పరుండవలెను. 


ఆదిత్య పేటిక స్నానము 





వైద్యుల ఆదిత్య “పేటిక 
1. మెదటికి తలకును చల్లదనము నిచ్చుటకు నూర్య 


శరణము చొరని నీలి అడ్డము. ఇది మొద్దయిన తెల్లని 
(కివ “నె౦బరుగల)బిలోరి అద్దము సైభాగముననుండును. 


లి రంగు అద్దము. నాడులను చల్ల బర చుటకుగాని,యుద్లీ 
పన చేయుటకుగాని, ర కృమునందలి వేడిని తగ్గించుటకు 
గాని, హాచ్చించుటక్షగాని అవసరము గనుసరించి 
ఇముడ్వుద గినది, క 


4, సూర్య-కాంత్రిని రోగి కూర్చున్న చోటికి వారల్పగల 
మెరును బెట్టిన నున్నని పృతిఫలింపంజేయు కేక. 

ర్‌, పనిముట్టుయొక్క-- ముందరిచట్టము, 

6. రంగద్దమును ఏ ee య. నా 
పబేశమున నిలుష్ర్రటుకు నీలం 

7, తలుప్రలో రోగి |, ప్రవేశించి కూర్పుండును. ముందరి 


అద్దమునుండి పనిముట్టు సెభొగమును మాయుగట్టు 
లోక పరదా గప్పవలయును. ఆ పరదా రోగ చెండకు 
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సెపెంబరు 
A) 


అర్డో ఎకు. ఇమం లాం అరుం ర్డనం ఎర్లన్లు అర్డం లల అమ్మం అరల ఇమం ఇదం అసం అరం ఆర్డనల ఆగర ఎరస్తం అడ్డం అదనం ఆరం అరల ఆం ఉర్లు చర్ల. అడం లక్హోం ఆగం ఇకో 


చుట్టు మాయగా తళ పెకియుండును, బైట శాలిని 
నిశ్వసించు చుండవఆయును, ఆ పరదా ముంధు చట్ట 
మున కమర్చిన కొక్క_మలకు దగిలించవలయును. 

రి. నూర్య కాంతిని లోనికి [పతిఫలింపజేయు కవ అంకె 
గల శేకువంటి శేష, 

కి సంఖ్యగల కొయ్యయందుగల కొక్కె_.మునక పట్టు 
చారముతో గట్టి, కిని కిందికి జరుప నున్న రేప ఇది 
వైద్యుని యాదిత్య పేటిక, కుటుంబపు అదిళ్య “జ్స్‌ట్రిజ్ర 
యందు అడుగు చట్ట ముండదు, 

సూర్యోదయమైన తరువాత్‌ మూడు గంటల 
లోపలగాని, సూర్యా _స్త్రమయమునకు నరూడు 
గంటలు ముందుగాని అదిత్య పేటికా స్నాన 
మును వేయవలెను, వేసంగియందు సూర్యో 
దయము తరువాత రెండు గంటల లోపల 
గానీ నూర్యాస్తమయమునకు "రెండుగంటల 
ముందుకొలములోగాని ఆదిత్య వేటి'కా స్నాన 
మును చేయవలెను. మిక్కిలి తీళ్ల మైన 
యెండలో చేయరాదు. ఆదిత్య పేటికలో క్రింది 
నుండి మూదకు యా కిందిరంగు గల అద్ద 
ముల నమర్చవలెను. అట్ట అడుగున పసుపు 
పచ్చ అద్దము; తరువాత రెండు ఊదా అద్ద 
ములు దాని వస తలకు కాంతి నిచ్చు భాగ 
ములో సీలఫు అద్దమును అమర్చవలయును, 
తిరిగి ఆ సీలపు అద్దముమ్తాద పలుచటి గుడ్డను 
వేయవలెను, ఆ వెల్తురులో రోగి ఒక ఎత్తువీట 
మోద దిగంబరముగా కూర్చొనవలెను, అద్ద 
ములకు అభిముఖముగా పడి నిముషములును, 
అద్దములకు పీపునుంచి పది నిమువములును 
కూర్చొనన లెను. ఇట్టి ఆదిత్య వేటికా స్నాన 
ములు వారమునకు రోగిక క్రి ననుసరించి, 
మూడు నాలుగు చేయవచ్చును. బలనంతు 
లుగా నున్న వారు 40 నిముషములపరిమితిగల 
అదిత్య పేటికా స్నానములు వారమునకు ఒకటి 


"రెండు చేయవచ్చును. ఆదిత్య పేటికలో నున్న 
ప్పుడు కొంతమందికి చెమట పోయును కొంత 
మందికి? బోయదు. బొగా పోయు వారికి 
త్వరగా నయమగును, లేనివారికి ఆలస్యముగా 
నయమగును, అయినప్పటికిని విసుగక చేయ 
వలెను. ఆదిత్య పేటికా స్నానము చేయుటలో 
మొదట కొన్ని దినములనరకు స్నానమగు 
నప్పటికీ తలతిరుగుట, తలనొప్పి మొదలగునవి 
కలుగును, అందుకు భయపడక స్నానమును 
చేయుచునే ఉండవలెను. (క్రమక్రమముగా తగ్గి 
పోవును. ఇందువలన కలిగిన తలనొప్పి నీలిసీసా 
లోని నీటిని తలలోనికిన్కి నుదుటిమోదికీని 
యింక రుద్దుట వలన తగ్గును. 


ర ఆవిరిస్నానము 


సాధారణముగా అవిరిస్నానముకంకు యెం 
డలో తిరుగుటయే మంచిది. సూర్యకాంతిలో 


“వేడినియే గాకుండా వెలుగుకూడా ఉన్నది. 


సర్వశ కులకు మూలకందనుగా నుంటుంది 
గనుక నూర్యకాంతి సర్వశ కలను . యివ్వ 
గలదు, అందువల్లనే నేను యెప్పుడూ ఆవిరి 
స్నానమునే విధించుతూ ఉంటాను. వర్షా 
"కాలములో దట్టముగా మేఘములు కట్టి 
ఉన్నప్పుడు సూర్య కాంతి లభించదు గనుక 
అప్పుడు విధిలేక ఆవిరిస్నా నము వేయించు 
"తాను, రాత్ఫులయందుకూడా యిట్టి అవ 
సరము కలుగవచ్చును అందుకొట కై యిక్కడ 
అవరిస్నా నమునుకూడూూ వర్ణించుచున్నాను. 

బాగుగా కాగి శెల్లింక ౩ ,లెన తరువాత యింకా 


కొంచెము. సేపు 'కాళనిచ్చిన యడల కాగు 
లోని నీరు ఆవిరిగా మారును. కాగు నిండా 


19438 
అరుం ఇల్లగం లక్షం అర్తిరిం రకం రుం. అరై. కర్తల ఎర్లోం 





ఆనిరిస్నానము 
సేటు పోసిన యొడల ఆవిరి యగుటకు ఖాళీ 


యుండదు గనుక ఆవిరి కావలసీినవుడు 
కాగులో సగమునకు కొంచెముగా యెక్కువ 
గనే నీరు పోయవలెను. పటములో చెన్సీ 
నట్టుగా కీ చిన్న కాగులతో కాచిన నీటిని 
నులకమంచము కింద నుంచి రోగి మంచను 
మోద పరుండును. కాగులకై నున్న మూత 
లను రోగి హిళవ్లు ననుసరించి నెమ్మదిగా 
పిక్కకు తీయసలెను. రోగివాద దుప్పటి 
కప్పనలెను. రోగి ముందు వెనుక బాగుగా 
ఆవిరి పట్టవలెను, తరువాత చన్నీళ్లతో చేహ 
మును శుభముగా కడిగి తడి తుడునవలయును. 
తరువాత చన్నీటి కటిస్నానను . చేయవలెను. 
6. మర్దనము 
ఉబ్బసపురోగిచర్మము సాధారణముగా 
చొగుగా పని చేయదు. అనగా తిన్నగా 
జముటపోయదు, అందువల్ల చర్భమునందు 
సున్ని తీమును కలిగించుటవల్ల బేవామునందలి 
మాలిన్యనులు చర్మము ద్యారా వెళ్ళిపోయి 
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ఉబ్బసము నయమగును, కనుక రోగిక క్రి నను 
సరించి యీ (క్రిందివిథముగా మర్దనము చేయ 
వలెను ముందుగా పాదముల వేళ్ల ను లాగి 
మెటికలు విరవవలెను, తరువాత పిక్కలను, 
అటుపైన తొడలను వినుకవలయును. తరు 
వాత తొ డలవద్ద పాిరంభించి చీలమండవర 
కును తడిగుడ్డ వీండినట్టు కిండుచు రావలెను 
తళుబాత నూత శల్లునట్లు వేతిని బోర్హించి 
చజచవలెను. తకునాత రోగికి హీతవుగా 
నుండునట్లు గుండ్దవలెను, అటు తరువాత పె 
నుండి కిందకు చేతికి నూనెరాచుకొొని నెమ్ము 
దిగా పిసుకుచు ముగించవ లెను. ఈపిక్రియ 
చేయునపుడు ఆరోహణ, అవరోవాణ 
ఉండును. ఇలాగే చేతులను కూడా మర్షన 
చేయవలెను. తరువాత రోగిని బోర్ల పరుండ 
బెట్టి మర్షన వేయువాడు రోగి తలవై వున 
ఉండి కుడిభోజము నద్ద నుండి .కుడిపిరుదు వంక 
కున్కు కుడిభుజమువద్ద నుండి యెడమ పిరుదు 
వై పునకును రోగికి హితేవుగా నుండునట్లు 'నెమ్మ 
దిగా రుద్దవలయును, ఇళ్లే యెడమభుజమువద్ద 
నుండి యొడమ వీరుదు వరకును ఎడమ భుజము 
వద్దనుండి కుడి పిరుదువరకును రుద్దవలెను. 
మర్షనచేయు వాడు రోగి యొక్క పిరుదుల వద్ద 
నిలుచుండవతెను.  ఎడవుపిరుదు వద్దనుండి 
కుడిభుజము వంకకున్కు కుడివీరుదు వద్దనుండి 
ఎడమ భుజమువంకకును రుద్దవలెను, కుడి 
నుండి యొడమకున్సు ఎడమనుండి కుడికిని 
రోగికి హితవుగా నుండునట్లు వెన్నుపాము 
మోద వత్తిడి తగులకుండునట్టు రుద్ద వలెను, 


తకువాత రోగి వెల్లకిల పరుండవ అను, 
రోగి చుట్టు గడియారము ముల్లు తీరుగునట్టు 
చేతిని విడీకిలిని పట్టి రుద్దవ లెను, బొడ్డునకు 
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కుడివై పున దిగువనుండి ఎగువకున్యు అక్కడ 
నుండీ యెడమకున్కు అచటినుండి దిగువకును 
అక్కడినుండి. తిరిగి పోరంభించిన చోటున 





కును _రుద్దుచుండవలెను ఇట్లు 20, 80 
తూరులు చేయవలెను. 
జ 
న 
సౌ 
ఛీ 
._ నను 


తరువాత ఎదురు రొమ్ముమిాద ఫై నుండి 
క్రందకును, పిక్కలకును నెమ్మదిగా రుద్ద 
వలెను, మర్ల నచేయుటకు ముందు ఆయా 
ఛాగములమిోద _ నేతినిగాన్తి వంట అముద 
మునుగాని రాయవలెను, లేనియెడల మర్దన 
వలన నుంటపుట్టును. చమురు రాచి మర్దన 
చేసినయెడల సుఖముగా నుండును, తరువాత 
చన్నీ టిలోగాని, వేడినీటిలోగాని స్నానము 
వేయవలెను. 


7 వ్యాయా మము 

ఒకింత బలముగల వారు యీ క్రింది వ్యాయా 
వుములను చేయవలెను, 

రోగి వెల్లకిల పరుండవలెను, చాచినకుడి 
కాలును మోకాలువద్ద వంచకయే 
ఒక్కొక్క అంగుళము చెప్పున నెమ్మదిగా 
వై కె త్రవలయును. ఇట్లు పదితూరులు చేయ 
వలెను. ఇశ్లే ఎడమకాలును పది తూరులు 
పైశె  త్రవలయును, ఇటే రెండు పాదములును 
ఒకేతూరి సై కె త్తవలయును. రెండు కాళ్ళును 
వో కాలువద్ద వంచి వుడవులను పీల్జలకు 
ఆనునట్లు ఉంచవలెను, అప్పుడు రెండు 
మోకాళ్ళు యె త్తియుండును, రెండు చేతు 


సెప్టెంబరు 

ప్రల ఆకలా ఎస్లల అల్లం ఎద్లుం అక్షం అగ 

లను పక్కలను పిరుదుల వంకకు బాచి యుంచ 

వలెను. ెండుమోకా ళ్ళను రొమ్మువంకకు 

రానిచ్చి జొమ్యునకు 63నించవలయును, తరు 

వాత యథాస్థానమున!ను వేర్చవ లెను, తిరిని 

వెనుకటి మొదిరిగనే చేయవలెను, ఇట్లు పది 
తూరులు వేయవలెను, 


తిరిగి యథాప్రికారము?గా కాళ్ళను బాచి 
యుంచవలెను, రెండు చేతులను విరుదులకు 
అనించవలెను. తరువాత్‌ మడమల వద్ద లేప 
కుండ ఒక్కొక్క అంగుళముచొప్పున ఏవును 
లేవుచు కూర్చొనవలయును, ఇట్లు చేయు 
నపుడు నాభి మొదలు తోలవరకును ఒకే రేఖ 
మోద నుండునట్లు వంచకుండా ఉంచవలెను, 
తిరగి యథాస్థానమునకు "నెమ్మదిగా పరుండ 
వలయును, ఇట్లు పదితూరులు తిరిగి తిరిగి చేయ 
వలెను, 


2. రెండుకాళ్లను చాచి కూర్చొనవలెను 
"రెండుచేతులను చాచి "రండు బొటన వేళ్లను 
పట్టుకొనవ లెను ముదటలో యిది సాధ్యము 
కాని యెడల నెమ్మదిగా అభ్యాసము చేయ 
వలెను. ఇట్లు చేయునపుడు 'మోకాలువద్ద లేప 
కూడదు. నెవుదిగా తల మోాకాలునకు ఆ 
నింపవలెను. ముదటలో సాధ్యముకాని 
యొడల నెమ్మదిగా అభ్యానము వేయవలెను. 


క, రోగి బోర్ల పరుండును. బొడ్డుకు దిగువగా 
నుండు భాగమును కదలింపక్‌ యొగువగా 
నుండు భాగమును ండుహ_స్తములను నేలకు 
ఆనించి బేహముయొక్క_ సెభాగమును సాధ్య 
మైనంత పైకి లేపవలెను  ఆకాశమువంక 
చూచుటకు ప్రయత్నించ వలయును, తిరిగి 
యథాన్థానమునకు నెమ్మదిగా రావలెను, 


1948 
బం అర్హ అరల అరం ౬? 


ఇట్లు పదితూరులు బొడ్డుకు పై భాగమును 
'కదలకుంజా ఆనించియుంచవన లెను. మోకాలు 
వద్ద వంచకయే పాదములను సెకి యె త్త 
గలిగినంత దూరము ఎ_త్తవలెను. తిరిగి యథా 
సానమునకు రావలను, కట్లు ఇరువదితూ 
రులు వేయవలెను. బొడ్డును యథా(ప్రకారమే 
“నేలకు అనించి ఉోర్ట్య్రకాయమును పై శెత్త 
వలయును, అశ్లై యుండి వూకాలువద్దవంచి 
పాదములను మెడవై పునకు రాసీయవలెను, 
రెండు చేతులతోను "రెండుపాదములను పట్టు 
'శొనవలెను, ఇట్లు పదితూరులు తరువాత 
వెల్లకిల పరుండియే పద్మాసనమును వేయ 
వలెను. రెండుచేతులతోను పాదములను పట్టు 
కొనవలెను. అదే సమయములో కంఠ మువద్ద 
వంచి వెనుకకుచూడ పీయత్ని ంచవలయును, 
ఇట్లు పది తూర్గులు, 

4 రోగి నిలుచుండవలెను. “రెండుచేతులను 
ముందునకు “తేవలెను, పిడికళ్ళ  పట్టియుంచ 
వలెను, మూచేతివద్ద వంచరాదు, ఊపిరితిత్యుల 
లోని గాలినంతయు వదలవలెను తరు 
వాత నెమ్మదిగా రెండుచేతులను కుడిచేతిని 
కడివై వునకున్కు ఎడమ చేతిని మెడమనై పు 
నకును, తేగలిగినంతే దూరము జేవలెను, అబే 
కాలములో యెంత యెక్కువగా గాలిని 
వీల్చగలిగిన అంత యెక్కువ గాలిని లోనికి 
పీల్చవ లెను, 

వె వ్యాయామములను రోగి తనంత తాను 
చేసికొన జాలినయెడల మంచిదే. లేనిచో 
మరిణుకరు సాయము చేయవచ్చును. రోగి 
యో వ్యాయామము లేగాక శకి యున్న 
యెడల నడుచుట, పరుగెత్తుట, దుముకుట, 
దండెములు బస్కీలు నూర్య నమస్కార 


ములు, 
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ఆససములు మొదలగునవి కూడా 
చేయవచ్చును. రోగి తన యొక్క శక్తి నను 
సరించి. వానిని నిర్ణయించుకొనవలసిన టే 
గాని వైద్యుడు వ్యాయామముల పరిమితిని 
నిర్ణయించ "లేడు. వెనుక చెన్పిన వ్యాయా 
మములు అన్నీ చేయనియడల కొన్నియెనను 
చేయవలెను, 

రీ. పథ్యము 
ఇది యెంతో ప్రధాన మైన విషయము, 
అందుకు సంబంధించిన శా న్ర్రమంతయు 
యిచ్చట వకరువుపెట్టితే యీ గోంథము 
యెన్నో సెట్లు పెరిగిపోతుంది. అందువలన 
కొన్ని విషయములు మూతిమే సంగ్యవా 
ముగా యిచ్చట వివరించుచున్నాముః విశేష 
వివరములు కావలసినవారు నావే రచింప 
బడుచున్న “ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము” ను 
చదునవలయును. 
1. వ పదార్లములు తింకు రొప్పు యెక్కు 
వగుచున్న దో కనిపెటి ఆ పచారముల 

తు థి 

మానవతను 
ల, సాయంకాలము 6 గంటల లోపలనే 
భోజనము ముగించి రాతి 10 గంటలవరకును 
నిదపోకుండా ఉండవలెను, 
ఠి తినే పచార్థములలో వండి పదాగములు 
తక్కువగా నుండవలెను అందుకు చేసే 
భోజనములో అన్నము ఒక భాగముగా నుంపే 
వండిన కూరలు తీ భాగములుగా నుండ 
వలెను, 
ఉ కూరలలో బెండకాయ కాకరకాయ, 
అరటికాయ, దుంపకూరలు తినరాదు, 
ర్‌, పప్పు పదార్థములు, చమురు దినునులు 
తినరాదు 
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శ. పాలు పెరుగు, "వెన్న, మీగడ. వర్ణింప 


మానిన సుఖముగా నున్నయెడల _ నేతిని 
మానుటయు మంచిది. తియ్యని మజ్జిగను 


7. వరియన్నముకన్న గోధుమ యన్నము 


కాని రొశ్లుకాని వాడినయెడల ఉబ్బసము 
తగ్గును. కనుక గోధుమ.  యన్నముకశౌన్స్‌ 
రొళ్లుకాని వరియన్న మునకు బదులుగా తిన 
వలసినది. ఈ యుద్దపు శరవులో గోధుమలను 
సంపాదించలేని వారు _ “తెల్ల జొన్నలను వాడ 
'వచ్చును. పచ్చజొన్నల వాడిన మెడల 
పొట్టుతీసి నాడవలెను, ఉదయము సాయం 
కాలము జేపకు లండు కున్నుల చొప్పున 
డంపుడుబియ్యన్ర కడుగును లోనికి పుచ్చు 
కొనవలెను. గోధుమ రొ వాడునపుడు 
యూ క్రింద చెప్పిన గ్యిహాంపద్ధతిని రొ 
తయారు చేయవ లెను, 


గోధుమవిండిని చన్నీటితోగాని, వేడినీటితో ' 


గాని తడుపవలెను, తరువాత 6 గంటలు ఉంచి 
రోటవేసి దంచవలెను, చిన్న ఉండలుగా చేసి 
సమానమైన మందము వచ్చునట్లు అప్పడ 
ముల కరితో ఒత్తవతిను. రొక్షై మందము 
అంగుళములో నాల్లవవంతుగా నుండవలెను, 
జొన్న రొ్లు కూడా యిట్లనే వేయవచ్చును. 
జఆహోరముయిక్క. పరిమిశికూడా రోగి 
యొక్క జీర్లశ క్కి ననుసరించి రోగి నిర్ణయించు 
శ్రొనవలసినదే గాని నై ద్యుడు నిర యించ లేడు. 
పథ్యమునుగూర్చి ముఖ్యముగా చెప్పవలసిన 
“జేవుంశు అజీర్ణము ఉంకేగాని ఉబ్బసము 
రాదు. అన్ని టికంకు 'బేలిక్రగా జీర్షమయ్యేవి 
రసముగల పండ్లు, అన్నిటికంటె కష్టముగా 


త్రి ఇృెనెంబతు 
(A) 


జీర్ణ మయ్యేవి పప్పు ధాన్యములు, చమురు" 
పదార్థములు, కొద్దిగా తీంకే తప్ప చేవాథా 
రణము చేయుటకు వీలువేదు. అందువల్ల 
యెంత తక్కు_వతింకే వీలుపడుతుందో అంత 
తక్కుదయే తినవలెను. వరియన్నము తినే 
టప్పుడు అవి దంపుడు బియ్యముగా ఉండాొలి.. 
కరితిరగలి బియ్యమై లే మరీ మంచిది. మర 
బియ్యము పనికిరావు. దంపుడు బియ్యమైనను 
వండేముందు నీటిలో నాన బెట్టి కడుగువంచి 
పారపోయరాదు. ఎసటిలో బియ్యము కడుగు 
కుండానే. పోయవలెను. కజ్ఞతిరగలి బియ్య 
మైనమెడల ఛశండుగంటలు నీటితో నానపెటి 
ఆ సీటితోజే వండవలెను వండిన అన్నము. 
నుండి గంజి నార్చిపోయరాదు. గంజిని అన్న 
ముతోనే యిగరనీయవలెను. ఒక రోగి యెంతో 
అన్నము తినవచ్చునో అన్ని బియ్యమును వేరు 
గానే అతనికి వండిపెట్టవలయును. ఇదికొంచెము 
కస్టముగానే యుండును గాని రోగికిమా( త్రము 
బాలా ఉపయోగకారి యగును. ఉమ్మడి 
అన్న ములోనుండి రోగికి అన్నముపెట్టినప్పుడు 
అవసరముకంళు యెక్కువగా తినుట తటస్థం 
యను. కనుక అతని అన్నమును రొశున్కు 
వేరుగా వండి, వేరుగానే వడ్డించవలెను. అట్టే 
అతను తిను కూరలుకూడా చేయవలసిన పడ 
తిగా వేరుగనే చేయవలను. ఉమ్మడి కకారలలో 
నుండీ తీసి వేరుగా పెట్టిన యెడల కవాలా 
పొరపొట్లు జరుగుచుండును, 


0, విశ్రాంతి 


నేటి మానవులకు పితివిషయములోను 
తొందర అవసరముగా ఉంటున్నది, కాలి 
మోద నడచువాడు తీన యిష్టము వచ్చిన కొల 
ములో బయలుదేరి తన యిష్టమువచ్చిన కాల 


1948 


ములో గమ్య స్థానమునకు చేరుతాడు, అట్లా 
కొకుండా చవావానములకు అఆశపడినవాడు 
మాటార్కు రైలు, విమానము మొదలై నవి 
వచ్చే వేళకు తాను తయారగుటకు తొందరపడ 
వలసి వచ్చుచున్నది. ఈ తొందరవలన మన 
నులో యచ్చట లేని ఆందోళన బయలు 
చేరుతుంది. దీనితో యెన్నో సమస్యలు పుట్టు 
“శ్రవి, మనస్సుకు ప శొంకేత యుండదు, కః 
'వీశాంశక యే ఆరోగ్యమున కొంతీకు వారాల 
"మెయున్నదిం అందువల్ల మనిషినాడులలో 
“మిగిలి పోయిన ఉదకమును ఒకటి, కెండ్కు 
చూడు తూ రైనా ప పతాక్నిం వదలించు 
'కోవ'లెను, తేని యెడల యెంతో నాడీశ క్తి 
అందువల్ల దుర్య్యయ వై పోతుంది. ఇందుకు 
శవాసనము యేంతో తోడ్పడుతుంది. శుచిగా 
నున్న చదరమైన 'నేలమిోద వెల్లకిల పరుండ 
వలెను, కాళ్లు, చేతులు చాపి యుంచవలెను, 
కాళ్ల్ళయందును చేతులయందున్న, చేవాము 
'నందును సీకున్న అధికారమును తొలగించి 
చేనినైనా ఛ్యానించవలెను అవయవనుల 
యందలి నీ అధికారము వదలినట్లు నీకు 
“తోచిన తరువాత ధ్యానించు వస్తువును వదలి 
వేయవలెను. ఇట్లు యెంత తక్కువకాలములో 
నాడుల యందలి బిగువు (౧౭5102) వదలునో 
'అంతకాలము పరుండి పదిహేను నిముషములు 
అట్లనే ఉంచవలయును, ఈలోపల నివ)పట్టని 
యెడల లేచి యేదైన పనిని చేనుకొనవచ్చును, 
'నిదిపట్టిన యెడల ల శేవకూడదు. నిద తెలియు 
వరకును ఇతరు అెవరును లేవరాదు. ఇట్లు 
దినమునకు ఒకటి రెండు తూర్గ చేయ 


వ్‌ వచ్చును ఉ 


డీ బ్బ నము 79 


10 జపము 


జపమువలన అంతకరణకుదియగుటయే గాక 
చేవామునందలి రకాదిధాతువులు కూడా 
శుద్ది పొందును మంశ్రార్థ ము నెజిగి చక్కగా 
జపించి నష్పుడు మంతాిధిష్థాన దేవత మనకు 
అవసరమైన సాఖ్యముల నన్నిటిని ఒన 
గూర్చును, జపముయొక్క అనుష్థానమువలన 
యాంతికముగా (Mechanical) గా కొన్ని 
ప) యోజనములు కలుగును, నిమువమునకు 
వ్నాదయము అరవైతూరులు స్పందించునుం 
ఎక్కువ తక్కువలు స్పందించుట రోగమునకు 
శారణముగాను సలముగాను ఉంటుండి, వాద 
యము 6 తడవలు స్పందించు లోవల 15 
ఉచా నములు 15 నిశా గైనములు జరుగు 
త్రవి. జపము చేయు మంత్రములు సాధారణ 
ముగా 4 యొక్క. గుణకారములు (Multi 
ples) గా ఉంటని, అష్టాక్షరి, ద్యాద శాక్షల్కి 
హోడశాక్షరులు యీ పేగలోనివే. పెద్ద 
మంత్రము గాయి కూడా 4 అక్షరముల 
గుణకారమే. ఇవే గాకుండా ఆది తొళములో 
పాదే క్‌ ర్తనలన్నీ శశ ల్సయొక్క. గుణకార మే, 
నామజపము వేసేవారు చెప్పు “రావు రామః 
రామ నీశి “వారే రామ వాచీ రామ రావ 
రాము హరే వాళే “హరే కృష్ణ వారే కృన్ల 
కృష్ణ కృష్ణ హరే హే ఇత్యాది అసంఖ్యా 
కములగు నామముల వరుసలు నొల్లుయొక్క_ 
గుణకారముగనే యుంటున్నవి. రామాయ 
ణము పారాయణ చేసినా భగవద్గీత పారా 
యణ చేసినా; అనుష్టుప్‌ ఛందస్సులో నున్న 
యే గంథము సపారొయణ డ వేసినాకూడా 
నకమముగా పారాయణ చేసినవుదు యిజే 
ఫలితము వస్తుంది అది తొళములో 


280 ప్రి కృతి 


సృపంబరు. 
A] 


శిక్షణ ఆరం అమల లక్షా ఇర ఆమం ఇదం ఇదం ఇల్ల ఆన్ట్‌ణ ఇట్టైం దుం ఇం ఇర్గన్లం ఎద్స్‌కఐ చర్షన ఎదకు ఉర్గర్తం ఆర్యులు ఇర్గ అరం ఇక్షు 


కాకుండా యే యితే ఛండన్సులోనుసన్న 
గ౦ంథము పారాయణ చేసినొకూడా మనస్సు 
నకు ఒకవిధమైన స్థాయి భావము వస్తుంది 
హృదయస్పందనములలోను & చా స 
నిశ్యాసలలోను సాయి వస్తుంది. దానితో 
వాతవిత్తశ్లేమ్మముల యండలి వైవమ్య 
ములు తీరిపోతవి. రస్తాది భాతువులలో 
నుండు మలినాలు కూడా వెడలిపోతవి. అందు 
వల్ల తనయొక్క అధికారము ననుసరించి 
గురువు 'చెప్పినప కారము జపము నామము, 
పారాయణము  శానమూ చేయవలెను, 
ఇందునల కూడా రసాది ధాతున్రలయందు 
శుద్ధి యేర్నడి ఆరోగ్యము కల్గుతుంది. 
అయితే పితిరోగమునకు యాపది పికి 
యలు వేయనక్కర లేదు. తనకు వీలుగానుండే 
కొన్ని పికియలను వరుకొని' ఒక కార్య 
క్ట మము యేర్పాటు వేసుకొని ఆ కార్య 
క్రమము పికారము పితిరోగ్‌ వేయుచుండ 
వచ్చును. తయి'కే యే రోగీకూడా చైవ 
ధ్యానము, పథ్యము, వ్యాయామము, 
విశాగంతి వదలుటకు వీలులేదు. రోగుల 
సౌకర్యము కొరకై యా క్రింద 5 రకముల 
శార్యకినుము నిచ్చుచున్నాము, ఎవరికి 
యిష్ట్రమైన కార్యక్రమమును బారు యేర్చ 
అచుకొనవచ్చును. లేనియెడల వారికి యిస్ట్ర 
మైన కార్యక్రమమును యేర్పాటు. చేసికొన 
వచ్చును, 
I 
మలబద్ధకము స /ధానముగా నున్న రోగి 
యిటు “చేయవలెను, 


గంటలకు లేచి దైవ ధ్యానము వేయ 
వలెను- 


గ్‌. 0 గంటలకు కాలకృత్యములు తీర్చుకొన 
వలెను, 

5-80 గంటలకు 10 నిమిషముల పరిమితిగల 
చన్నీటి కటిస్నానముః . 
5-45 గంటలకు వ్యాయామము సుఖముగా 

నున్నంతవరకు మాతిమే చేయవలెను, 

6-80 గంటలకు కి వైంట్ల చన్నీటితోఎనిమా 
వేయవలెను, ఇట్టు "రండుపర్యాయకులు 
వేయవలెను, 

7-80 గంటలకు చన్నీటి శిరస్స్నానము, 

10-80 గంటలకు పది తులముల గోధుముకిండ్‌ 
అన్న మును 40 తులముల కూరతో తిన 
వలెను 10 కులముల తీవిమజ్జిగను వాడ 

వలెను. 

1-0 గంటకు లి బత్తాయఫలముల రసమును 
తాగవ లెను, 'బతాయి దొరకని యెడల 
కమలాఫలములనుగాని, 2 తీపి నారింజ 
కాయలను గాని వాడవచ్చును, 

4-0 గంటలకు 10 నిమిషముల పరిమితిగల 
చన్నీటి నే టిన్నానము, 

4-45 గంటలకు 4 మైళ్ళ నడక, 

6-0 గంటలకు చన్నీటి శికస్న్నానము 

7-0 గంటలకు 10 తులముల గోధుమనిండి 
రొళ్టైను 40 తులముల కూరతో తిన 
వలెను, 10 తులముల తీపి మజ్జిగను చాడ 
వలను, 

వారమునకు ఒక పర్యాయము తలంటి పోసి 

కొనవలెను. వేసవికాలములో యీ శార 

క్రమమును 5-లీ0 గంటలకు పారంభించవల 
యును. చికిత్స వేసినంతకాలము బ్రహ్మ 
చర్యము నవలంపించ వలెను, 


1948 


Il 
మూ(త్రబంధము (పథానముగా నున్న రహస్య 
(సుఖ) రోగములు గలవారు యీ క్రింది 
విధముగా చేయవచ్చును, 
4-80 గంటలకు జై వప్యార్థన 
5-0 గంటలకు కాలకృత్యములు, 


5-క0 గంటలకు వేడినీటి కాపు, రబ్బరు తిత్తిలో 
వేకినీటినిపోస్సి పొత్తికడుపుమోద తడిగుడ్డ 
వేసీ ఆ తీడిగుడ్డమి+ద నుంచవలెను, ఇట్లు 
15 నిమిషములు ఉంచవలయును. , అయిన 
తరువాత ఆపి చేశమును తడిగుడ్డతో 
తుడువవలెను, 

క్‌-ఉర్‌ గంటలకు 10 
లింగ స్నానము. 

6-0 గంటలకు వ్యాయామము, వ్యాయా 
మములోని 3కి పేరాలలోని వ్యా 
యామములను చేయవలెను. 

6-80 గంటలకు కి కై ౦ట్ర చన్నీటితో ఎనిమా 
వేయవలెను. ఇట్లు ౨ పర్యాయములు 
వేయవ తను, 

7-80 గంటలకు చన్నీటి నిరస్స్నానము, 

10-80 గంటలకు 10 తులముల ముడిబియ్యపు 
అన్నను 60 తులముల కూరతో తిన 
వలెను. పది తులముల తీపి మిజ్జగను వాడ 
వచ్చును 

1-0 గంటకు 2 బత్తాయిలు వాడవలెను, 
బత్తాయిలు లేనిచో శమలాఫలములకు 
గాని నారింజ పండ్లనుగాని వాడవచ్చును, 

4-80 గంటలకు చన్నీటి కటిస్నానము - పది 
నిమిషముల ఆకొలము, 

4-45 గంటలకు 4 మైళ్ళ నడక 

ర్స్‌ 


నిమిషముల చన్నీటి 


ఉబ్బనము 981 


6 గంటలకు చన్నీటి శిరస్నా నము. 

7 గంటలకు 10 తులముల ముడ్‌బియ్యుపు 
అన్నమును 60 తులముల కూరతో తిన 
వలెను. 10 తులముల తీపి మజ్జిగను వాడ 
వచ్చును. 

సానూాన్యవిషయముల నన్నిటిని 

మాదిరిగనే అవలంబించవ లెను, 


Il 

చర్మ వ్యాధులకు రాచిన రసగంధకాదుల వలన 

వచ్చిన ఉబ్బసము వారు 

4-80 గంటలకు డ్రైవప్ఫాక్టన, 

5 గంటలకు కాలకృత్యములు, 

ర్‌-580 గంటలకు 10 నిమిషముల చన్నీటి ప్‌ డ్రి 
స్నానము, 

ధ్‌_ఉ45్‌ వ్యాయామము. అరుబయట 4 మైళ్ల 
నడక, 

6-80 గంటలకు 8 పై ౦ట్ల చన్నీటితో ఎనిమా, 
ఇట్లు 2 పర్యాయములు, 

8-0 గంటలకు అదిత్య వేటికా స్నానము; 
కీ0 నిమిషముల కాలము - వారమునకు 
చెండు పర్యాయములు, కిందనుండి మ్‌ 
దకు అద్దములు అమర్చృవలసిన పద్ధతి, 
కీ ఆకుపసుపు, 1 సీలము అద్దము, 

9-0 గంటలకు శిరస్న్నానము. 

10-80 గంటలకు 10 తులముల ముడిబీయ్యపు 
అన్నమును 60 తులముల కూరతో తిన 
వలెను. 10 తులముల తీవిమజ్జిగను వాడ 
వలెను. 

1-0 గంటకు 2 బకాయిపండ్లను వాడవలెను, 

4-80 గంటలకు 10 నిమిమముల చన్నీటి కటి 
స్నానము. శ | 


వమక్‌ టి 


జ్‌ స్వేల్‌ ఉనన్‌ 


పి కృతి 


"పెపింబలు 
Dg 
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4-4 గంటలకు 4 మైళ్ళ నడక, 

6-0 గంటలకు చన్నీటి శిరస్సా్నా నము, 

7.80 గంటలకు 8 తులముల గోధుమపిండి 
జూవను, 60 తులముల కూరను తినవ లెను, 
'వారమునకు 2 పర్యాయములు గొంగలి 
చుట్టను చేసికొననలెను. 4 మడతలు కేడి 
గుడ్డను 2 మడతలు గొంగళిని వేయవలెను. 
శ్‌ “నిమిషములవరకు ఉంచవలెను. చుట్టలో 
నుండగా నిద౦ప ట్ర్‌న నిద) మేల్యొ-లుప 
రాదు ఆదిత్య వేటి కా స్నా నమును, గొం 
గభిస్నానములు ఒశేరోజున వాడరాదు. 

సామాన్య విషయము లన్నియు మామూాలే, 


IV 

బుతు బద్దముచే ఉబ్బసము వచ్చినవారు యీ 

క్రింది విధముగా చేయవలెను, 

4-80 గంటలకు దై వధ్యానము. 

స్‌. 0 గంటలకు కాలకృత్యములు. 

ర్‌ంతి0 గంటలకు 10 నిమిషముల చన్నీటి 
లింగస్నానముం 

క్‌-45 గంటలకు కాళ్లు, చేతులమోద జంతు 
వులు నడచినట్లు నడువవలెను. 

6-80 గంటలకు లీ పై ౦ట్ల చన్నీటితో 
ఎనిమా. ఇట్లు రెండు తూరులు, 

8-80 గంటలకు చేహములోని మిగిలిన 
భాగమునంతను పచ్చి ఆకులతో కప్పి 
పొట్టమిదమాత ము ఆకుపచ్చని కాగి 
తము వేయవలెను, ఇట్టు $0 నిమిషములు 
ఉంచవలెను, పితిదినము "వేయవలెను, 

10- 0 గంటలకు చన్నీటి శిరస్సాానము, 

10-80 గంటలకు 10 తులముల ముడి 
బియ్యపు అన్నమును 60 తులముల 


కూరతో తినవలెను, 10 తులముల తీపి 
మజ్జిగను వాడవచ్చును, 

1-0 గంటకు 2 బత్తాయి ఫలముల వాడ 
వలెను, లేనియెడల 2 కమలాఫలముల 
గాని, తీపి నారింజనుగాని వాడవలెను, 

4-80 గంటలకు 10 నిబువముల కటి 
స్నానము. 

5 -0 గంటలకు వ్యాయామములోని 2. 
తీ చేరాలలోని వ్యాయామమును మరియు 
4 కాళ్ళతో నడుచుటను. 

6-30 గంటలకు చన్నీటి శిరస్సా్నా నము, 

7 -80 గంటలకు 10 తులముల ముడిబియ్యపు 
అన్నమును 60 తులముల కూరను తిన 
వలెను, తీపి మజ్జిగను వాడవలెను, 

సామాన్య విషయము లన్నియు మామూలే, 


V 

శుక్ట నష్టము, ముస్టీమెభునము మొదలగు 

దుర భ్యాసముల పర్యవసానముగా వచ్చిన 

ఉబ్బసముతో 'బాధపడువారు. 

4 -80 గంటలకు దైవ పార్థన, 

5 - 0 గంటలకు కాలకృత్యములు. 

5 -80 గంటలకు చన్నీటి కటిస్నా నము. 

ధీ -45్‌ గంటలకు ఆరుబయట నడక 4 మైళ్లు, 

7-0 గంటలకు శీ పైంట్ల చన్నీటితో ఎనిమా, 
ఇట్లు 2 తూరులు, 

8- 80 గంటలకు చన్నీటి శిరస్పాషానము. 

10- 80 గంటలకు 8 తులముల ముడిబియ్యపు 
అన్నమును 60 తులముల కూరతో 
తినవలెను. 10 తులముల తీపినుజ్జిగను 
వాడవలెను, 

1-0 గంటకు 2 బతాయినారింజలు వాడ 
వ లెను, 


1948 


ఇడం ఇదం అరం అరం ఆం ంద్లుం ఎట్లు ఆరం 4 


4-80 గంటలకు 10 ని॥ చన్నీటిస్నా నము. 


శక్‌ ,, ల్‌ మెళ్ళు ఆరుబయట నడక, 
6-80 ,, వేడిసీటి కంళస్నా నము. 
7-80 ,, ఉదయము నూదిరిగనే 


భోజనము. సామాన్యవిషయము లన్ని యు 
మామూూా తే, 
ఇంకా వివరాలు కానాలంకు గ్రంథకర్త రకు 
వాసి తెలుసుకొనవచ్చును. 


ఈ అయిదు కార కిమములలోసని గంటలకు 
వేసవికాల ములో సోయం(త్రప్పు కార్యక్రమము 
నకు 1 గంట కలుపవలెను. అనగా 4-80 లకు 
చేయు స్నానమును 5-80 గంటలకు చేయ 
వలెను, శీతాకాలములో ఉదయపు పూట 
కార్య కిమమునకు 1 గంట కలుపన లెను. 
అనగా కలీ౦ గంటలకు కోయు దైవ పార్ట 
నను 5-లీి0 గంటలకు చేయవలెను. 


తాత్కాలిక ఉపళాంతులు 


ఉబ్బసముయొక్క బాధ రాతి 12 గంటల 
మొదలు లేల్లవారురూము 4 గంటల మధ్యను 
వస్తుంది. ఆ బాధ అనుభవై క వేద్యమే నని 
వెనుకనే 'చెప్పినాము. పగలంతా తాను 
బలముగలవాడ నని _ేలివి గలవాడనని, 
ఆరోగ్యవంతుడ నని అనుకొనే రోగి యీ 
"బాధ రావడముతోడనే తెల్లవారే లోపలనే 
త్‌న పాంణము పోవునని భయపడు తాడు, 
కిందటి రోజుననే యెందుకు విల్లు నాసి 
ఉండకపోతినా అని వేదనపడు తాడు, కింది 
శాస మిోాదిశ్యాన కలవదు. (పాణవాయును' 
ఊరికీ నిండుతుంటుంది గాని లోపల ఉండు 
బొగ్గుపులుసుగాలి బయటకుపోదు. ఆ బాధ 
లకు తాత్కాలికముగా ఉపయోగించే ఫొన్ని 


ఉబ్బసము 


వినక 


పశాంతులను యీ కింద జేకొ)ంటాము. 
వానిలో యెవరికి మీవి వసతిగా ఉంటవో 
మసన మాత”మే చేసి బాధనుండి శాంతిని 
పొందవచ్చును, 
జ పండెంండు అంగుళముల వెడల్పు ఉండు 
నట్లు ఒక ముతుకతుండుగుడ్డను ముడచవ లను, 
నాల్లుపొరలు వచ్చునట్లు చంక క్రింద నుండి 
బొడ్డు వరకు పు ఎ స చుట్లవలెను. దాని 
పైన రెండు మడతలు ఫానలుగాని పాత 
శాలువముక్క_గాని కట్టవ లెను, ఇది 45 నిమి 
వములు ఉంచవలెను. ఈ లోపల స్మదపట్టి శ 
యెడల శేపరాదు. లేనియెడల తీసివేయ 


నలెను. అప్పటికె ఉపశమించును. లేనిచో 
మరొక హాక్రియ చేయవచ్చును, 
2. వేడిసిటి కాపు. వసతిగల వారు అప్పుడే 


కుంపటి నెలిగించి వేడినీటిని తయారుచేసి 
రబ్బరు తి త్తిలోపోసి ఎదురు తొమ్ముమోదను 
నెన్ను మొదను, ఉదరముమోదను ఒకదాని 
తరువాత ఒకటిగా తడిగుడ్డ వేసి కాపుకాచ 
వలను, నీటివేడిమి భరింపగలిగినంత సౌమ్య 
ముగా నుండవలెను, ఒక్కొక్క (పచేశములో 
10, 15 నిమిషములు చొప్పున కాచవఖెను. 
కాచినచోటనల్లా తడిగుడ్డన 15 నిమిషములు 
ఉంచవలెను. ఇట్లుకాచిన ఉపశాంతి కలుగును, 


లి. చన్నీటి మర్షనము రోగి కూర్చొన్నప్పుడు 
వెన్ను పాము నకు అవలన్సు యీనలను పె 

నుండి మాదకు చన్నీటిని చల్లుచు అరచేతితో 
హాయవలెను, ఇట్లు 15, 20 నిమిషములు 
చేయునప్పటికి తగ్గిపోవును. అట్లు తగ్గనియెడల 
రోగిని వెల్లకిల పరుండ బెట్టిగాని, కూర్చొన్న 
పషుడుగాని, ఎదురుజొముమిద కూడా చన్నీ 
టిని జల్లుచు పైనుండీ (కీందకు రాయ వ'లెను, 


లిప్రశ ప్ర కృ తి 


సిపెంిబరు 


ఉర్లరా ఎర్లాఖు అదం ఇర్జుఖ చరం ండ్లైం ఎలక్షలంట్లోం విరి ఇద్దరం అరం అరసం ఇదం ఎ అరం బల్లుల అర్లం ఇట్టెం బల్లక్షం అది డ్డ అక్తస్షల లక్షం అనల ఇ్లోల అతల అరమ. ఎడం ఎర 


4. కాకచంచు - కాకిముక్కువల నాలుక 
నుంచి గాలి వీల్పుటకు శాకంచు అని వేరు 
నాలుకను దొన్నెవలెచేని ?ాలిని నోటితో 
వీల్చుచు ముక్కుతో వదలుచుండిన యొడల 
ఊపిరి తిత్తులందలి వేడిమి తగ్గి బాధ శాంతిం 
చును. రాతిషపరుండ బోవు నపుడు (పఠిదిన 
మును 10, 15 నిమిషములు చల్లని గాలికి 
యెదురుగా కూర్చొని యిట్లు అభ్యాసము 
వేయుట మంచిది. 

5. వేడినీటి పొదస్నానము - ఒకబొక్కెనలో 
సుఖముగా భరించ గలిగిన వేడినీటిని పోయ 
వలెను. అందులో రెండుపాదములను ఉంచి 
15 నిమిషములు అయిన తరువాత 0ఏడుపొాద 
ములను చన్నీటితో కడగవలెను. పాదస్నానం 
బేయునవుడు చేహామునకు (క్రిందనున్న వేడి 
నీటిబొక్కెనను కప్పునట్లు ఒక శాలువగాని 


దుప్పటి గాని కప్పుకొనవలెను, దీనివలనను 
బాధోపశమనము కలుగును, 


6. ఎనిమా - చన్నీటితో ెండుతూరులు 
ఎనిమా చేయవలెను, చేపకు కి పెంట నీటిని 
డబ్బాలో వోయవ లెను, డబ్బాను ఆసనము 
నుండి మూ ుఅడుగుల యెత్తున కట్టవ లెను, 


7. ఉదరమునకు మర్షన - నేతిని రాచిగాని, 
లేదా ఆముదము, నూనె మొదలగునవి రాచి 
గాని వెనుక మర్షన చికిత్సలో చెప్పినదానిలో 
ఉదరమునకు సంబంధించిన భాగమును చదివి 
అందుకు అనుగుణముగా చేయవలెను, దీని 
వలన ఉదరమునండలి నాయువు మొదల 
వాని వీడనము తగ్గి విభాజకము కేలికగా 
కదలుటకు వసతి యేర్నడును. ఇందువలనను 
ఉబ్బసము తాత్కాలికముగా ఉపశమించును. 


గ్‌ ద్య పశ౦స 
ర WU 
నీలకంఠ దీక్షితుని కలివిడంబన శతకము నుండి మక్క_పాటి వేంకటరత్నకవి అనువదించినది. 


గ్‌, స్వస్థులు నసాధ్యరోగులా జంతుతతుల, వలన లభియింపంబోదు రవ్వంత యమెసం 
గాతరులు దీర్గ రోగులు గలుగుచుంట, వైద్యులకు భాగ్య హేతువు వనుధలోన. 
క అతిధై ర్యమేని భయసంభృతీనేనియు. శూరం బో లచేలన నిశ్చిం 
తీత్రచేం దొల్లింట నిర్సాశతచేం దుది రోగి ధనము జార్చంయగానన్‌. 
గీ. వై ద్యమును స్వేచ్చమై సల్పవచ్చుగాని, పథ్య మతికఠినంబుగా. బలుకవలయు? 
గుది రెనా వె ద్య మహిమ యా గుదుర కున్న(, బథ్యదోవంబుగాం దుదిం బరిణమించు:; 
క, రోగము వేరు నిదానము సాగిన విధమంత దనుక జనిన చికిత్సా ' 
భాగము విశద మొన ర్తుర్కు రోగి నివాసమునంగల సరోరుహానేశ్రల్‌, 
గీ. వివిధగతుల రుజల్‌ విజ్బంభించుచుండ, ప్రాణికోటులు జీవముల్‌ బాయుచుండ 
వైద్యులు విదగ్గు లగుచున్న వారు రోగ, త త్త నిర్థారణమున నిదానముగను 
గీ, (పథమ మందుం బన _నార్థం బటంచు, మధ్య మధ్యను వలసిన మందుల కని: 
అంతీమున బహుమానార్థ మనుచు నిట్లు ధనము గిలుబొడుదురు చికిత్సకులు ధరణి. 


జూబవిలిన౦చిక 


1919 సంవత్సరము ఆగష్టు మాసములో 


పోరంభించిన పకృతి పతిగక్ర తన యిరువది 


నాల్లు సంవత్సరముల ప్రతిభావంతమైన జీవిత 
షు సాగించి యిరువది అయిదవ సంవత్స 
రమును ఆరంభించినది. ప, త్రిక డ్యారా "వేలాది 
జనులు ఆరో గ్యలాభమును పొందియున్నారు. 
ఆంధ )పికృతి ధర్మ పరిషత్‌ ద్యారా ప "కృతి 
నె చై_ద్భమును అభ నీసించిన వారు యెంతో మంది 
లాభమును పొందుటయేగాక  రోగార్తు శన 

అసంఖ్యాక జససమూహమునకు మేలొనరించి 
యుండుటయు లోక విదితమే. అరోన “మును 
గురించి యింత నిమ్మర్షగా విషయమును 
wa రోగులకు సదభిపాయమును గలుగ 

వేసిన ఆరోగ శ్రవిమయిక పతక తెనుగు దేశ 
ములో యింతవరకు వెలువడ లేదని చెప్ప 
వచ్చును, 1943 సంవత్సరము డిశంబరు 
వికృతి సంచికను జూబిలీ సంచికగా పిచు 
రించుటకు నిశ్చయించినట్లు పతికాముఖమున 
మా రండరు యెగింగియే యున్నారు. జూబిలీ 
సంచికలో పీచురించుటకు అవసరమైన 
వ్యాసములు, రోగచ్భ తాంతములు, ఆరోగ్య 
సదనముల చరితలు క్లుప్తముగా వ్రొసిన 
సుప్రసిద్ధ పృకృతివై ద్యుల జీవితములు వెంటనే 
పంపిన యెడల జూబిలీ సంచికలో ప్రక టించు 


టకు వీలుపడును, కడప, కర్నూలు, బళ్లారి 
అనంతపురము, చిత్తూరు, నెల్లూరు, బెంగు 
శారు, తుహాహమాయునను నల్ల నొండ, గంజాం, 
విశాఖపట్టణము, తూర్పు, పళ్చిమ గోడావ 
రులు, సం కృష్ణా మొదలగు యెన్నో 
తేనుగు పత్యేక ము వ. 
ముగా పకృతి వైద్యము యెంత వ్యా రీ 
పొందినదో తెలిసికొనుటకు తగిన ఆధార 
ములు ఒక్కచోట లభించుటలేదు. 
ఈ జూబిలీ సంచికలో అట్టి విషయ సంగ 
హమును పిచుకింప కోరిక గలదు. కనుక 
ఆయా మండలములలో నుండు ప్రకృతి 
వైద్యులు, మక్‌ సంస్థలు కద్ధ తీసికొని 
విషయముల సేకరించి హ్‌ బేంపవలసిన 
దని వినయముగా ప్రార్థి స్తున్నాము, మిత 
లకు (ప త్యేకముగా & త్తరములుకూడా (వాస్తు 
న్నాము, మాకు చిపనానూలు తెలియక 
అందబకు వాీయలేక పోతున్నాము. కనుక 
పా జిల్లాలో యింకా యవశెవరికి మేము 
ఉ శ్రరాలు వా్శయవలెనో కూడా మిరు 
నూకు తెలుపనో శెదను. 
ప్రకృతి కార్యాలయ ] 
(ట్రస్టు, బెజవాడ, - పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, 
1~10-~48, ] వికృతి పత్రి కాధిపతి, 


జిల్హాలల్‌ 9వ 


హఠయోగప్రభావము 
న ఈ 


మానవో శక్రమలారా! 


లోకమునంగల సర్యజీవరాసులయందును మాన 
వ్రని కగ్ళస్యాన మలంకరించుట కనువగు కవిత్వము, 
లీప్కి రాజ్యహోలనము, బస్తునిర్థాణము, పరోపకారము, 
అధ్యాత్మిక జ్ఞానము మున్నగు “పెక్కు. సులశ్న ణము 
లున్నట్లు ప్రత్యతముగా _ గోజరించుచుండుటయు, 
అట్టి పరమోత్కృష్ట లక్షణము లెల్ల గమనించి కొందణు 
గమని౦ంపజూల క కొందబు సిక్కు. దుష్కర్మ 
లాచరించుచు సర్వ పోంణుల కొనర్భు వినితోచొటు 
తాముగూడ వ్యసనముల కుంజిక్కి తరింపజూలని క ప్ర్‌నష్‌ 
ములకు బాల్బడి ఆకాలములో మృత్యు ముఖమున బడీ 
పోనవ్ట్చచుండుటయు; నుజీయుగనిట్లి వ్యసనముల నెల్ల నా 
పరమాక్నయే కల్పించుచుం డెను గాని తను స్వకపోల 
క'ల్చితనులు-గావను పీచ్చి నమ్మకముతో సమర్థించు 
నీ! సహాజవస్తువులలో 4 చవు లుట్టిపడునటుల్‌ 
దిన్యభు క్తీని పుసా+దించిచావు 
ఆసేతు హిమగిరీందాళిడిగా నతి పుణ్య 
శేశాల దర్శింపం 4 చేసినావు 
అంధ చేళంబునం + దానందయుతముగా 
పలుచోట్ల సభలలో + నిలిపినావు 
స్ట్‌ భక్తి యుక్తులౌ 4 శ్రీ పురుషుల న్మాకు 
శిన్య సంధుములుగా + జేర్చినొవు 
శే] మనుజవరుల కసాధ్యమౌ 4 మహిను గల్లు 
వ స్తీకర్సను సీద్దింపం 4 జేసినావు 
మహిత విఖ్యాతి మా కిచ్చి * మనిచినావు 
దివ్యతేర మైన కవహాశయోగ + దీక” నీవు! 1 


1, చోరత్వ ము 


నీ! సకల దారిదర్యిములో + సంభవంబోనరించు 
తులలేని యషకీ ర్తి నలుగయడేయు 
రాతుులం దమీళేవకా 4 రవ్వ గల్లించును 
దినదినంబును చృుళ్యుోవును వధించు 
తాగుడు జూదముల్‌ 4 తగిలించి తీరును 
మాన సంబున చింత + నుసల జేయు 
బంధుమితు9ల నైన + భయనుంద జేయును 
తుదకు దుర రతం 4 వెదకి "ఉచ్చు 


కొొనుచుండు వారుంట తాము గాంచి యూ వ్యసన 
స్టకము నిట్టువానీ మగించగలిగిత్రిమి, ఇంకను అయా, 
వ్యసనముఅగూర్చి ెప్పవలసీన లక్షణము అనేక ములు 
గలవెడి సంగతి నెలింగియు గంభవి స్టరభీతి చేతను 
మే మాచరించు కాశయోగదీక. కంతరాయ మగుట 
వేతను ప్రన్గుక మింకేటితో ముగించిన మా దొనంగు 
చార్యులు మన్ని౦ంతురుగాక ; ఈ పద్యములను తవు 
పత్రి) కారత్నంబున ప్రకటించి మౌ శానందమును 
గూర్చిన శ్రీ పుకృతిపతిం) కాధిప్రలకు మేము కృత 
జ్దాలము 


హరయో గాశమం ఇట్లు, 
యేనుగువానిల౦క శీ రాజయోగీంది 
నర్సాఫురంతా లూ కా 
1—10— 1934. న భల 


wt 


తే! పరను చౌర్భాగ్యవృత్తులకా 4 గరపిజేయు 
నాలుపీల్లల నవిధిలళో( 4 గాలదో9యు 
సక్స్ర్వవ రన సర్వముం 4 జంపిశోయు 
గాన చొర్యంబు వీడు(డీ 4 హీంనులార | 1 
బీ షాపప్రణ్యం౦బులకా 4 జాటింపనీయదు 
దొంగిలించెడు చాని € దురిత గుణము 
దినదినగండముల్‌ 4 'జస్పించి తీరును 
దొంగిలించెడు వాని + దురితీ గుణము 
పనికిమాలిన వస్తు+వును గూడ దినిపించు 
దొంగిలిం చెడు వానీ + దురితగుణము 
ఖైదు'శేగిన (గాని + గతి నూరనీయదు 
వొంగిలించెడు వాని + దురిత గుణము 
తే అక్కటా |! చోరవృత్తి యం శి దంటగట్టి 
యొరుల ధనధథాన్యసంపత్తు ఖీ లూడ్చి పెట్టి 
గర్భ డార్మ ద్య మిడు తుచ్శళక ర్మ బట్టీ 
వీరు దొంగిలి మనువాని + దురిత గుణము, 
నీ] కనిన వస్తువుల గ4కొన సిదపడు గాన 
చోరు నెన్న డుం బరుల్‌ * జేరనీరు 
మో సకృత్యముల పై 4 చాస నింఫును గాన 
చోరు నెన్న (డుం బరుల్‌ 4 జేరనీరు 
స్వేచ్భశా వెడుపల్కు- + లుచ్చరించునుగాన 
చోరు నెన్నండు. బరుల్‌ 4 జేరనీరు 
క్రోరికల్‌ చెగెపెంచి 4 కొంపగాల్పునుగాన 
చోరు నెన్న (డుం బరుల్‌ 4 జేరనీరు 


1948 


తే! నముకము మానసముల౦దు 4 నాటజేసీ 
చొరవగా నింటందిరుగుచు 4 మరులారింగి 
చేతజిక్కి-న సొత్తు కాణిజేయయుగాన 
చోరు నెన్నండు పరు లింటం 4 డేరనీరు. కి 
నీ! పరలచే నతిబాధ+పడి తెచ్చు విత్తంబు 
మటుమాయ మై దోంగ4నుచ్చమిగులు 
కొంపలెన్నో దోచుకొని తెచ్చు చెక౦బు 
మటుమాయ మై దొంగ +మచ్చమిగులు 
వర ధ నాఢ్యుల గొప్పం + జెజచి. చెచ్చిన సొమ్ము 
మటుమాయమై దొంగళ+ీమచ్చమిగులు 
జఇజలందులం గదినీ దొం+%లి తెచ్చు వస్తువుల్‌ 
మటుమాయమె దొంగ+మచ్చ మిగులు 
తే| ఘోర కార్యంబు లెన్నియో 4 కోరికలర 
జేసి తువకతి ప్యర్దండై 4 గానీపడేడు 
చోరవ్యాపార దతుణడా ' దురిక్రపరు(డు 
నురణ మైనను భువి దొంగశమచ్చ మిగులు. త్త 
నీ! జూవమాడుట నేర్చి 4 నూటిగా చార్నంబు 
-గావించు పరమ దు+ష్క్మ్ట్లర్ములార! 
గడ్డిపోచల వైన 4 కండ్లతోం జూచిన " 
చేత బట్టుక పోవు + చెనంటు లార! 
భార్యద4వ్యాదుల౯ + చార్యంబు “గావించి 
పతి క ర్పించు, న4పాతు9 లార! 
సర్కారు నౌకర్లు 4 బావ బాదినలూాని 
బొంకుచుండెడి పొగశక్యోతులార! 
శే॥ చావు దెబ్బలు గొనితెచ్చు + చౌార్యవృ క్తి 
బూని చరియించుచుండు, నళిజ్ఞానులార! 
దురితగుణములు మొదలంట ళీ దునిమి జెచీ 
గతి విచారించి బిదుకుండీ + శ్రీ త్రరలమున, ర్‌ 


౨. బుణము 


నీ ఆగర్భ శ్రేమంతు6 4 డై యుండి నిరతంబు 
దురికంబు లొగరి౦చు € దుర్జ నుండును 
లాభనష్టాల నిశర్లక్య్యంబు గావించి 
ధనవ్యయం బొనరించు 4 ఛార్మికండును 
సీక్రికి మించిన వేష + మతిజైభవ౦బుగా 
జేసి యానందించు + మోసకుండును 
జారచోరులతోడం + జేరి దారుణముగా 
సంచరించెడు నర(వంచకుండును 
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జ ఆప్తుల అర్లం అర్లెక్షం అలలై ఆటల ఇ 


అ బృ్రతుకువెడి ముండిక_త్తిన + పరనుశుంకం 
నాడ నొకరీతిగా నెన్నఉబడుదు రకట ! 
యప్పుంజెచ్చిన మాతారిన + నవనియందు 
గాన బుణభఛభాధకంకునుథగల బె! వొసగు, 1 
నీ! ఉన్నత విద్యచే * నొప్పారు వాంైైన 
నప్పుతో ఇఖిన్ను6ై + యడలిపోవు 
మడిమాన్యములః గల్లు + మహానీయు.డైనను 
నప్పుతో 6 బూరర్షిగా6 4 చారిపోన్చ 
చుట్టాలు స్నహీతుల్‌ 4 జూచి భయంబుచే 
నప్పుజేసిన వాని + గరయరారు 
భార్య బిడ్డలుగూడ 4 పూర్వ రీతిని జూడ 
రప్పుతో డప్పట 4 నందువాని 
శే! నకట ! మానికి మరణమే + యన్నివిధుల 
శ్ర్రీస్టముగందోచు బుణకుతో € 4 కెడుటకంేటు 
గాన నాదాయవ్యయ ముల + గణనంశేనీ 
బదుకు టొప్పును జగతి లోశిపలి మనుజులు. జె 
నీ॥ జేవతా కార్యముల్‌ + గావింపలా నప్పు 
జేసినచో పుణ్య నాశనమగు 
చానధర్మముల కై 4 వ్రానికతో నప్పు 
చెచ్చినచో కీర్తి * చచ్చిపోవు 
నుద్యోగ విషయమె 4 యుత్సావాముగ నప్పు 
గొనితే నమాల్యవకొ + ఘనతే, జెడును 
సాంప్రిదాయకుండైన + సంసారి విళవాదు 
లప్వుతో. బూర్తిగా 4 నంకరించు 
'తేశ మాన్య కుల గోత్ర) దాన ధ+ర్మాది సకల 
గుణగ ణంబులు సర్వంబు శ గుండు సున్న 
జుట్టుకొనిపోవు బుణబొధ + పట్టినట్టి 
యొట్టి నునుజో త్తమునికైన 4 సృష్టియందు , 3 
నీ1 తినిన పదారంబు + అనువుగా జీర్ణి ౦హ 
వప్పుజేసీన వాని 4 కవనియం౦దు 
ఇల్లు వాకిలి విక౦+యించు "నేర్చొనగూడు 
నప్పుజేనిన వాని + కవనియందు 
స్వేచ్భాది భౌఖ్యముల్‌ + చచ్చి యంతము చెందు 
నప్పుజేనిన వాని + కవనియం౦దు 
చెప్పిన 'వాక్ష్య్యముల్‌ 4 బెల్ల చెన్న (టిీకిని 
నప్పుజేసిన వాని 4 కవనియందు 
శే॥ నోట్లు తనఖాలు తెగ వాయు + నూ శ్తైరింగి 
బుణము గొని తెచ్చి తన యబ్బశదని దలంచి 
తినిన యెడణీడు వాటిల్లు € ఘనత జచ్చు 
నప్పుజేసిన వాని కీ ఓట యవనియందు; కీ 
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సీ] “పేరుప్రఖ్యాతులు + “పెడతో)వం బడిపోవు క అసహానపరుండగు మనుజుండు 


ధసథాన్య రాసులు 4 దరలి పోవు 
స్టిరచ గొన్తులు చేగ 4 శిధిలయె విడిపోవు 


విషసర్పము పగిది నొరుల 4 విరనముగా జూ 
చుచు సతతం బతి చెర అకు 


పశుభధనం బంతేయు 4 బునీకి పోను వశుడై దుకఖుంచుచుండు 4 వసుధా సలిె, a 
సతినుతాదుల నగల + సర్వనబాడ్నుక పోవు క1 సీ సౌంగత్యము. గొని మను | 
వోగంబు లింటిలో 4+ మూగిపోవు మాసకులకు మానసమున 4 'మోదముజెడం బో 
"పెద్దల చీవాట్లు 4 వృద్ధియై ప్రోన్రును దోచి బహు ఖేద మిడెదవు 
సభలలో జేనుకటి 4 సౌర బోవు భానురముగ ఫఘోరకాలళీపొళమ ! యీర్ద్యూ, 8 
తే బంధుమితాందు అర్చించు 4 విందుబోవు క తనకు ధన మమితీముగ లే 
వరసదాబారవిధు లెల్ల + వలస బోవ దనుకొని మొనసమునందు + నమితఫుపెతతో 
గుఠు పురోహిత మాన్యముల్‌ 4 కుని పోవు ధనవంతుల నిందించెడి 
నవని బుణపడి మనువాని + కంతమునకు. మనుజుని కెఫ్పుడైన సౌఖ్యశీవకా బృదుకన్నే. ఓ 
సీ! కడుపులోపలి నీరు * గదల కండేడువాని క] గరువముతో నితరుల నతి 
కత్తికష్ట మొనం]నాడు 4 నప్పువలన నిరసనముగ"నెంచి మిగుల + నిందయొనశ్చే 
యూరిలో భునమైన + పేరుగల్టిన వాని పరుసదనముగల దురితుండు 
కపకీ రి జేకూరు 4 సప్ప్వువలన మరణము గనువటికు దుఃఖ+మయుండగు జగతి౯ా క్‌ 
కోరల్‌ దీర గోళతీరముజా గొనువాని [1 పరుసదన మను "పెనువ్యాధి + బట్టుకొనిన 
... 'కంబలైనను బిక్క + చష్పువలన పరమ దుర్మార్లునికి; నిరంశితరము చిత 
దివ్య ఘౌధముల లో ఇ దిరుగుచుం డెడువాన్‌ శోం౦తి, సత్యంబు, సౌఖ్యంబు థీ సమసిపోయి 
కద్దిండ్డు సిద్ధమా 4 నప్పువలన నకల విధ కష్ట నష్టముల్‌ + సంభవించు. 6 


శే! తప్పుసాకేq్ణంబు బలుకట 4 యప్పుడప్పూ 
డచ్చటచ్చట దాగుట 4 యనిధి గనుట 
యర్షచందపృయా గాదు 4 అందుకొనుట 
పు మః చెట్టుట బా) పించు + నప్పువలసం 
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యాగ చికిత్స 0 60 
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శుక్లనస్టము 0120 
స 0 40 
హీ స్తీరియా (మూర్చ) 4 0 
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భగవద్గీతా సారము 0 60 
పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
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పకృతి 16వ సంపుటము ఇల 1£0 
17,18,19,20,21,92,8 సంప్రటములు ఇల 35006 
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వివరములకు: ---- మేనేజరు పికృతికా ర్యాలయ ట్రస్టు, జెజ : 
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